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" Nay chu Ty Khuu, cling nhu nguoi kia di lac trong rimg sau, tim ra mot
con dudng mon

xua cii. Nhiéu nguoi dd di qua, va phai di trai qua, dai theo con dudng ay
dén mot thi

tran d c6 tir bao gio... Cing thé ay, nay chu Ty Khuu, Nhu Lai da tim gip
Con Duong

Cu Xa Xua.

Trén duong 4y chu Phat Chanh Giac trong qua khir d3 trai qua. Va nay chu
Ty Khuu,

con dudng xua cii Ay 13 thé ndo? D6 1a Bat Chanh Pao... Nhu Lai di dai theo
con

duong 4y. Va di di dai theo con dudng ay, Nhu Lai hoan toan thau triét
nhitng Hanh

Pong, su phat sinh ctia nhitng Hanh Pong, sy cham dut nhitng Hanh Pong
va con duong


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Buoc Dau Hoc Phat/Bat Chanh Dao/

chdm dut nhitg Hanh Pong." (Samyutta Nikaya, Tap A Ham.)

---000---
Phan 1 - Dan nhap

Tat ca chiing sanh déu muu tim hanh phiic va ¢ tranh dau kho. T thué con
nguoi la con nguoi, thé hé nay sang thé hé khac, con nguoi dé hét tam tri,
nang lyc va thi gio dé tranh dau kho va xay dung hanh phuc. Tl ngan xua
con nguoi cd gang khic phuc canh vat bén ngoai dé tao t1en nghi cho minh
va trong nhiéu lanh vuc di vé vang thanh coéng. Cudc song cua chung ta
ngdy nay c6 phan thoai mai d& chiu hon xua. Khoa hoc tan tién di phat minh
nhiéu dung cu dé phuc vu con nguoi va nhd d6 ching ta khong phai lao
dong nang nhoc, khong phai vat va chiu dung nhiing lac néng birc va nhitng
con lanh budt xuong vi thoi tiét doi thay, khéng phai gian lao khd nhoc, mat
nhiéu thi gio dé di chuyén tir noi ndy sang noi khac v.v... Nhitng phat minh
vé y té da thanh cong chira tri nhiéu chirng binh ma trudc kia dugc xem la
nan y, da lam giam thiéu nhitng con dau nhirc cta co thé, da kéo dai tudi tho
v.v... Nhitng cudc cai cach xa hoi, kinh té, chinh tri d3 dem lai trat tu, diéu
hoa va cai thién cudc séng ctia chung ta. Tat ca nhitng loi ich ay dugc thuc
hién nho cong trinh khdo sat thi€én nhién mdt cach ty my, c6 quy cu va cé hé
théng. Con ngudi ¢b ging diéu chinh nhitng diéu kién thién nhién dé lam
cho cudc séng ctia minh duoc thoai mai.

Tuy nhién, voi bao nhiu cd ging va thanh cong 4y con ngudi ngdy nay c6
hanh phuc that sy khong? Chung ta c6 that sy khong con dau khd nita
khong? Bao nhiéu cb ging dy co gitip chung ta chin dung, lam cho than nay
dirng bénh hoan, dirng di dén gia nua va mai mai séng doi khong? Ta co con
phai song chung v&i nguoi, v4i vat hay trong hoan canh ma minh khong wa
thich, con phai xa lia nguoi hay vat than yéu nira khong? Chung ta cé ludn
ludn thanh dat nhitng diéu mong méi khong?

Trong khi xac nhén bao nhiéu lgi ich ma chiing ta dang thira hudng tir nhitng
cong trinh ché ngy thién nhién da dugc thyc hién, ching ta cing nhan dinh
rang con ngudi van con phai chiu dau kho va chua vién mén thanh dat hanh
phtic chiu toan mong moi tu lau. Tai sao? - Vi phuong cach ma chung ta ap
dung dé chira tri bénh dau kho khong nham thing vao tin gbc ré cua chung
bénh. Chiing ta chi chita tri trén bé mat ma khong di siu vao ngudn gdc, chi
nhin cai ngon ma khong quan tim dén cin coi.



Hanh phuc va dau khd phat sanh tir dau va duoc duy tri tai dau? Van dé phat
sanh noi nao thi ta phai giai quyét ngay tai d6. Hanh phuc va dau kho phat
sanh va dugc duy tri trong tAm. Ta phai giai quyét van dé hanh phuc va dau
khd ngay chinh trong tAm nay.

Thay vi tim cach stra d6i hoan canh bén ngoai dé thich hop vdi minh Phat
gido day nén tu stra doi chinh minh dé séng thich Gmg v&i bén ngoai, diéu
hoa v6i thién nhién, phai diéu chinh cai nhin cta minh doi voi sy vt dé co
mdt quan niém song dleu hop véi hoan canh, nham sira soan than tim hoan
toan trong sach va cudi cting thoat ra khoi moi hinh thirc dau kho.

Chung ta hiy ling nghe 10i Ngai Acharn Chah khuyén nhii mot cu gia siap
lam chung:

'...Nghi rang cu mudn t1ep tuc séng thém lau dai s& lam cho Cu dau kho.
Nhu’ng nghi rang Cu mudn chét ngay trong tirc khic, hay som chét di cho
roi, thi ciing khong dung. N6 ciing lam cho Cy dau khd, c6 phai vay khong
thua Cu? Céc vat hiru 1au khong thudc quyén so hiru cua ta. N6 phai dién
tién theo nhitng dinh laut thién nhién cta nd. Vé phuong cach ma than nay
phai nhu thé nao Cu khong thé lam gi duoc. Cu c6 thé 1am cho n6 dep hon
d6i chut, hay 1am cho cai hinh dang bé ngoai ctia n6 c6 phan hap dan va sach
s& hon trong mot lic, nhu cac thiéu nir diém trang ddi phan thoa son, dé
moéng tay dai... Nhung khi tudi gia dén thi tit ca moi ngudi déu chung mot
hoi mot thuyén... mot sé phan. Than nay 1a vay. Cu khong thé lam gi khéc.
Nhung cai ma Cu co thé cai thién, 1am cho dep dé hon la tam ctia minh.

" Bit cir ai ciing c6 thé xdy dung mot ngdi nha, bang gd hay bang gach,
nhung Ptrc Phat day rang loai nha ay khong phai that sy 13 ctia ta ma chi 1a
cua ta trén danh nghia, theo quy udc, trong khai niém. N6 la mot cai nha
trong thé gian. Ngoi nha that sy ciia chiing ta 13 trang thai an tinh bén trong.
Mot cai nha vat chit & ngoai canh c6 thé that dep, nhung nd khong may an
tinh. N6 13 nguyén nhan tao dén lo au nay dén lo au khac, ban khoan tu lo no
dén 4y ndy budn phién kia. Ta noi rang né khong phai 1a ngoi nha that su
clia ta. N6 & ngodi ta, va sém mudn gi roi ta cling phai bo lai. N6 khong phai
13 noi chén ma ta co thé séng vinh vién trong d6, bdi vi khong that su thudc
vé ta ma 12 mot phan cia thé gian. Co thé cua chiing ta ciing vy, ta chap thu
1a tu ngd, 1a "Ta" va "Cua Ta" nhung thuc té khong phai 1a vay. N6 1a mot
cai nha khac cua thé gian. Than Cu da bién d6i theo dién tién tu nhién cua
no tir lac duoc sanh ra dén ngay nay, gia va bénh, va Cy khong thé cam can
n6 dbi thay vi ban chét ctia nd 1a vAy. Mudn cho no khac di cling dién r6 nhu



mudn con vit giéng con ga. Khi nhan thic rang diéu nay khong thé duoc,
con vit phai la con vit, con ga phai 1a con ga va than nay phai gia nua va
chét... Cu s& phuc hoi suc manh va nang luc. Dau cu c6 thiét tha mong mubn
cho than nay tiép tuc ton tai lau dai nhu thé nao nod s& khong lam duoc nhu
vay. Dtc Phat day:

"Anicca vata sankhara - Uppadavayadhammino
Uppajjitva nirujjhanti - Tesam vupasamo sukho."

"Céc phdp hitu vi (sankhdra, cdc vdt dwoc cdu tao) la vé thuwong, phdi sanh
roi hoai, da co sanh tirc co hoai diét - ngung no dwoc la hanh phuc."

Danh tur "Sankhara" - duoc phién dich ¢ day la phap htru vi - ham y than va
tam nay. Cac Phap hiru vi that khong bén vitng, bat 6n dinh. Bugc cau thanh
no lién tan b1en sanh roi diét mic diu moi nguoi déu muon nd thudong con.
D6 1a dién ro6. Hay nhin hoi thé. Di chuyén vao trong, rdi di ra ngoai. Do 1a
thién nhién, n6 phai 1a vay. Hoi tho vao va hoi tho ra tiép ndi xen k& nhau:
Tho vao rdi thd ra, thd ra rdi thé vao. Phai ¢ sy thay ddi. Cac phap hitu vi
duoc hién hiru 1a do c¢6 bién d6i. Cu khéng ngin ngira diu nay, chi nén suy
tu nhu sau: "C6 thé nao thd ra ma khong thé vao duoc ching? Néu tho ra ma
khong thd vao ¢ nghe d& chiu khong? Hay c6 thé nao chi thd vao ma khong
thd ra ching? Ching ta mudn rang su vat phai thirong con nhung né khong
thé ton tai 1au dai, khong thé duoc. Mot khi hoi thd di vao, nd phai trd ra.
Khi di ra, né phai vao trd lai, d6 1a tu nhién. C6 phai vay khong Cu? ba
dugc sanh ra tirc ching ta phai gia nua, bénh hoan, roi chét. Piéu nay hoan
toan ty nhién va thong thuong. D6 1a bdi vi cac phap hiru vi da 1am phan sy
ctia nd. Ciing vi nhitng hoi thd vao va nhitng hoi tho ra di xen k& ndi tiép
nhau déu din ma loai ngudi ton tai dén ngay nay ..."

Do 1a duong 161 cta sy vat. Ban chat thién nhién cua su vat 1a vay.

Phat Giao 1a dao Giai Thoat. Giai 1a coi mo. O ddy 1a "coi mo" nhing troi
budc dé "thoat" ra khoi moi hinh thire dau khé cua doi song.

—-000---

Tranh dau khé

Con ngudii ¢ gang thoat khd. Nhung doi séng co that sy dau khé khong?



Nhiéu nguoi vui vé man nguyén voi nhimg hanh phuc ao huyén va tam bo
ctia doi sdng va tu nghi rang thé gian nay qua that tét dep, qua that 1a canh
gi61 ma ho mong moi. Ho tudng rang hanh phuc lic nao cling con phang
phit dau ddy, & mot goc nao, hay c6 18 & bén canh ma ta chua hay biét. Ho
khong nhin xa hon, khong nhin vugt qua khoi chan troi han hep cua minh.
Péi voi hang ngudi nay khong co ai 1a Phat, khong ai thanh thién, khong c6
vi gido chu hay vi 1anh dao tinh than nao trén thé gian.

Nhung da s6 nhitng nguoi khac thi hiéu biét rd rang phan den tdi phii phang
an nip dudi 16p mit na than thién cta kiép nhan sinh, xuyén qua kinh
nghiém ctia chinh ban than ho va ctia nhitng ngudi séng quanh. Dudi mat ho
cudc sdng xem hinh nhu mot dai duong ménh moéng sau tham day hiém hoa
va dau kho. Trén miat nudc ching sanh boi 16i, 1an hup, hay c&i thuyén luét
song di quanh quan, vai ngudi man nguyén, hanh dién v6i sé phan minh.

Pung r(:ing c6 nhitng luc tro1 €ém bién lang, buéng minh tha tr6i1 trén mat
nudc im lim khong chao dong thi qua that 1a thich tha. Nhung nhiing ai mo
mit nhin doi va mé rong tam tri, suy tu dé khoi bi bé mat gia dbi cua thé
gian phinh gat, c6 thé nhan dinh rr:ing bdo t6 co thé ndi 1én bt cir luc nao,
nhirng ludng nudc 1i co thé tudn dén va Xody tron nguy hiém nhu thé nao,
va bao nhi€éu h1em hoa khac, tiém tang sdu an trong long bién ca, dang cho
doi, co thé troi day bat ctr liic nao. Pang bi 16i cudn, lin trdi theo nhiing
thing trAm cua thé gian bién doi vo cung tdn mat khong thé tim ra hanh phuc
virng bén. Mai mai trién mién lap di 1ap lai nhitng kiép séng kho dau that 1a
dang so.

Thir nhin thyuc tai & quanh ta. Cé doi sdng clia nguoi nao tir bé dén gia ma
phéng lang nhu nudc ao hd, khong bi chut lo au, so s¢t hay sdu mudn lam
chao dong? Co gia dinh nao chua ting khoc cai chét cia mot nguoi than? Co
qua tim nao chua ting nhéi dau vi nghich canh? Bao nhiéu ngudi dang tran
troc rén xiét hay nam vui trén giudng bénh va bao nhiéu nguoi khac dang
hdi hdp, lo au va phién mudn vi nguoi than 1am trong bénh? H::ing tri€u
nguoi khac dang c6 bam ldy ting hoi thd ma hau nhu khoéng con tro lai.
Hang triéu cha me, con cai, ban bé, dang than khoc su ra di ciia than bang
quyén thudc -- ngay trong gio phit nay va trén thé gian rong 16n day day dau
kho nay.

Tat ca chung ta déu co van dé: Nhitng van dé sinh nhai, van dé gia dinh, stc
khoe, van dé x3 hoi, van de kinh té, van dé chinh tri, vin dé tam 1y v. V... chi
dén van dé ton gido. Co6 van dé tic 1a co gi khong sudng sé, co gi can phai



giai quyét, tirc 1 trang thai bat on, trang thai xung dot, xung dot gitia y
mudn cua ta va nhimg dién bién ctia doi sbéng, tirc co gi khong duoc thoa
mén hoan toan, c6 tinh trang bét toai nguyén, nhimg hinh thirc khac nhau
ctia dau kho. Néu nhiing gi ma ta goi la van dé ay khong phai 1a bat toai
nguyén hay dau kho tai sao ta can phai ¢ ging giai quyét?

---00o0---
Tim hanh phuc

Ta lai tu hoi: "Trong doi sépg c6 dau khd ma ciing ¢6 hanh phuc. Tai sao chi
de cap dén dau kho ma 16 han, khong nhac dén hanh phuc?"

Kho 1a trang thai khong thoa man, bat toai nguyén, lam cho ta kho chiu dung
va nhu thé khong ai mudn. Nhung bat hanh thay khong ai tranh khoi.

Con hanh phic thi ai cling mong tim, ai ciing khat khao mudn thanh dat.
Nhung ching ta khong nhan thirc réng hanh thirc chi la hinh thirc khac cua
dau kho. Hanh phuc va dau khd chi giong nhu dau va dudi cua con ran Khi
ta dung vao dau ran ttc thi nd can bo la dau kho, hau qua truc tiép phat
sanh trong ttrc khac. Nhung khi nim duéi rin thi ta cam nghe an toan. Mic
dau vay ran s& quay dau lai can, cing mot thé nhu khi ta dung vao dau no.
D6 1a hanh phtic. Dau dyng vao diu hay vao dudi ta van bi ran cin. Phai
nhan dinh ring diu va duoi ran chi 1a hai phan khac nhau cua con ran. Cing
théw ay, hanh phuc va dau kho chi 13 hai phan ctia mot van dé, van dé dau
kho.

Trong doi sdng cai duoc goi hanh phuc 14 gi? Hanh phuc 1a khi ta dat diéu
mong moi. Ta mong co tai san. Pugc tai san 1a hanh phuc. Mudn danh vong.
Puoc danh thom tiéng tot 14 hanh phiic. Mubn quyén thé, duoc quyén thé uy
luc 1a hanh phtc. Truy nhién, trong thé gian vo thuong khong nging bién
d6i nay tat ca moi su déu nam trong trang thai luon ludn trd thanh mot cai gi
khac thi cai hanh phic ma ta khao khat bao nhi€u chi ¢ voi ta trong gidy
phut ma ta vura nam duoc nd. Tai sao? Vi hanh phuc la thanh dat diéu mong
muodn, nhung diéu ma ta mong mudn chi ton tai nhat thoi, dbi tuong ma ta
khao khat mong méi qua that phu du tam bg. V6t nudce 1€n trong long hai
ban tay va mong s& gitt mdi mii trong tay thi 1am sao khoi thit vong? Dao
hitu Gunaratne viét: "Bay gio ta c6 thé tu hoi, tai sao i duc luén ludén mang
dau kho (Dukkha) theo vét chan ctia minh? Boi vi 4i duc 1a khao khat ham
mudn mot cai gi tu nd khong ngirng blen 601 la chay theo va cd bam vao cai
gl tu n6 khong thue cd. Khi con nguoi ¢ gang dudi bat mot myc tiéu huyén



a0, 10 lirng nhu thuc nhu hu, mot cai gi khong thé bat duoc, mot muc tiéu
luén ludn thut 1ii hay tan bién khi ta gan né thi con ngudi con c6 thé mong
moi didu gi hon 1a that vong, didu gi hon Ia trang thai bat on, khong diéu
hoa, ttrc dukkha, dau kho."

Thur léy mot thi du. Ta mong mo1 dugce cod tién. Tién dén, Ta cam nghe sung
suong hanh phuc. Thé nhung, khi nim dugc tién trong tay ta lai lo nghi phai
lam thé nao dé gm gitt. Ta lo so ké trom, ké cu’op, ké luong gat. Ta suy tu,
phai lam the nao dé nod sanh loi, phai dung thé nao, bao nhiéu van dé méi lai
phat sanh, at phai lo ling nghi ngoi, tirc dau khd.

Hon nira, khi ¢6 dugc tién cua ta lai mong muon diéu khac, lai ty tao cho ta
nhirg khat vong moi: muon mua sam, mudn danh loi, mudn quyén thé,
mudn thay d6i khung canh sdng, mudn sira doi canh vat cho thich hop véi
1ong khao khat cia minh. Ptrc Phat day ring nhimng ai dim say trong tham
vong s& roi tré vao dong 16i cudn cta 1ong khat khao ham mudn, nhu nhén
sa vao ludi cua chinh no.

Doi 1a kho. Tuy nhién day nhu thé Dt Phat khong khi nio ¢o tinh khuyén
tat ca moi nguoi nén tur khude nhing lac tha tran gian, vao rung tim noi
thanh ving dé lo tu hanh. Puc Phat dat toan thé gido 1y cua Ngai trén nén
tang dau kho (dukkha) nhung khonbg bao gio pht nhan nhitng lac thd trong
doi. B Tang Nhut A Ham c6 liét ké dong dai nhitng hanh phtic ma chung
sanh ¢ thé tho huong. Ching ta khong tim cach xa lanh nhitng hanh phuc
vat chat, nhung hiéu biét réng n6 chi 1a tam bo nhét thoi. Tho huong nhitng
lac thu vat chat nhung khong lam noé 1€ cho thé xac. Phat gido day ta nén tan
luc ¢b géng, kién tri nd luc, ludn ludn giit tAm trong sach va than trong thu
thiic duc vong.

C6 than tirc ¢6 gia, co bénh, c¢d chét, cd kho v.v... Ta khong thé sira doi thién
nhién, hay chi c6 thé 1am duoc mot cach va viu tam bg. Phai hiéu rd ban
chat thién nhién cta doi séng 13 vdy. Phai thim nhuan chan 1y nay. Khong
thé stra ddi thién nhién, ma chi c6 thé kiém soat va sira d6i cai tim cta chinh
minh, 1am cho né thich hop voi thién nhién.

Phép hanh thién trong Phat gido la rén luyén tam. Trude tién, lang tam an try
vao mot diém, 1am cho no trd nén ving lang, sang to va co nhiéu nang lyc,
roi dung tdm lyc diing manh a ay quan chiéu thAm siu vao su vat, thiu triét
thuc torong cua su vat, théy sy vat ding nhu sy vat 1a nhu vay, khong phai



nhu minh nght réng nd 1a nhu vay, tirc nhin sy vat dudi dnh sang cua ba dac
tudng: Vo thwong, Kho va Vo nga.

Khi nhan dinh dtng rang trén thé gian huyén 4o, tam bo va vo thuong nay,
chi dén c4i ma ta goi 1 hanh phic ciing khong thé ton tai vi nhiing diéu kién
tao duyén cho né phét sanh ludn ludn bién doi va do d6 khong thé co hanh
phuc that su vitng bén Phat Gido di tim ngudn gbc cua dau kho.

---000---
Nguyén nhan sanh kho

Khéng c6 ngudi suy tu ndo phi nhan sy hién hitu cua dau kho, hay bat toai
nguyén, trén thé gian. Nhung vé nguyén nhan sanh kho cac hé thong tin
ngudng da giai thich bang nhi€éu phuong cach khac nhau.

Trong tu tudng Phat gido khong c6 mot siéu luc huyén bi cAm quyén tudng
thuong cong dirc va hinh phat nhitng t61 4c ctia con nguo1. Khong c6 thuong
hay phat dén véi ta tir bén ngoai, bén trén, ma c6 nhan qua, tirc hanh dong va
phan mg cua hanh dong. Va theo chiéu hudng hiéu biét ndy, mdi ngudi, mdi
chung sanh 1a vi kién trac su xdy dap sd phan ctia minh. Chinh ta tao thién
dang cho ta va ciing chinh ta tao dia nguc cho ta. Pau kho ma con nguoi
phai chiu hom nay 13 hau qua di nhién cta nhitng nghiép bat thién ma con
ngudi da tao lac nao trong qua khir. Trong khi phan 16n nhiing tu tudng gia
tim dén mot than luc huyén bi hay mot nguyén ly bén ngoai, bén trén con
nguoi dé giai thich nguon goc dau khd cta nhan loai thi Bac Phat nhin vao
bén trong con nguoi dé tim nguyén nhan chu’ng bénh dau khé ctia con ngudi.
Va Ngai di dén két luan: Nhirng dau kho "ctia to6i" 1a do hanh dong "cua t6i".
Va hanh dong "ctia toi" 13 do 4i duc "ciia toi" thuc day.

Chinh 4i duc 1am dong co thiic day dén hanh dong tao nghiép bat thién bang
than, khau hay y. Ciing chinh ai duyc, nam trong pham vi anh huong cua vo
minh, thiic day con nguoi luyen ai, deo niu, bam chat vao doi song, va long
ham muén khat khao 4 ay 161 cudn con nguoi trién mién lan troi tir kiép song
nay dén kiép khac. Co song tiic c¢6 kho.

---000---

Ai duc bit ngudn tir dau?



Con ngudi ¢ sau ctra dé ngoai canh tham nhép vao goi 1a luc nhap hay luc
mon. Sau cura nay tac dong qua luc can la nhan, nhi, ty, thiét, than, y va co
sdu d6i twong 1a sic thinh, huong, vi, xtic, phap, mdi ctra mdi dbi tuong.

Trong by Truong A Ham (Digha Nikaya) c6 doan:

"Ai duc bat ngudn tir ddu va phéat sanh ¢ dau? Noi nio c6 thoa thich va duc
lac, no1 do ¢o6 4i duc bat ngudon va phat sanh. Sac, thinh, huong, vi, xuc, phap
c6 thoa thich va duc lac. Vay ai duc bat nguon tir 46 va phat sanh ¢ do."

Khi mat (nhdn cin) tiép xac véi mot hinh thé, (nhin trin) tac ¢ su thiy
(nhan thae). Khi tai (nhi cin) tiép xtc voi mot Am thanh (nhi trin) tic c6 su
nghe (nhi thirc) v.v... Thay nhitng hinh sic dep, nghe nhitng 4m thanh ém
diu hay nhirng 101 khen ting, ngti nhitng mui thom, ném nhitng moén ngon
vat la, tho hudng nhitng cam xtic dé chiu hay c6 nhitng ¥ nghi tot dep thi ta
ua thich, luyén ai, bam niu v.v... nhitng hinh anh khéac nhau cua ai duc. Trai
lai, nhitng hinh sic ghé tom, nhitng 4m thanh nghich nhi, nhitng mui hoi thui
v... 1am cho ta khé chiu, ghét bo, xua dudi.

Dau wa thich hay ghét bo, ta van giit trong long. Ua thich thi 6m vao gitr
chit lai, con ghét bo thi xua dudi, day ra. Om vao hay dy ra, nd van & trong
tAm minh va tir trong tdm, biéu hién ra bang hanh dong va 15i n6éi. Chinh
than, khau, y tao nghiép va dua ddy ta lac 16i trong khu rirng ménh méng day
chong gai va da nhon goi 1a doi séng ctia mudn loai vat.

Ta goi 13 luc thirc, siu su hay biét xuyén qua luc cin, nhung trong thuc té no
chi 1a cai thm, mot cai tdm xuit hién & sdu noi. Theo Vi Diéu Phap
(Abhidhamma), khong c6 su khéac bi¢t gitra cdc danh tur citta (tdm), ndma
(danh), mana (y) va vinndna (thic). Khi phan tach cai dugc goi l1a ching
sanh lam hai phan thi phan tinh than, tc phan tam linh, dugc goi 1a danh
(ndma). Khi phin céi dugc goi chiing sanh 1am nam uan (pancakkhandha)
thi phan 4y duoc goi 1a thirc, (vinndna, thirc uan). Con danh tir citta thi luon
ludn duge dung khi dé& cap dén nhiing loai tdm khic nhau. Trong nhiing
truong hop 1€ loi, theo nghia thong thuong cua tdm, ca hai danh tur citta va
mana thuong dugc dung.

Nhu vay ai dyc phat sanh tir trong tdim. Nhin va quan sat tam ttrc 1a ghi nhan
(c6 tri nhd) va hi€u biét rd rang ban chat cua do61 tugng khi né phat sanh &
mot trong sau can.



Khi lyc cin tiép xac voi luc tran chi co sy thay hinh thé, su nghe Am thanh
v..v... ma thoi. Chinh ¥ cin nhan ra, hiéu biét d6i twong va do anh hudng cua
ludng nghiép ngti ngdm (ansaya), vén mang theo v&i nd nhirg khuynh
hudéng tdm tanh cua ta tir vo luong kiép ta c6 nhitng hanh dong va 101 noi
nhu thé nao

Thi dy nhu ngudi Phat tir thudn thanh, khi thiy mot pho tugng Phat thi hon
nhién chap tay hay khiu dau danh 1&. Mat nguoi y tiép xtc voi pho tugng.
C6 sy thdy. Y nhén ra d6 1a pho tuong Phat. TAm tanh ngii ngdm trong ludng
nghi¢p (anusaya) thic duc anh ta danh 8. Trong mot truong hop khac, khi
anh no thay mot nguoi ma traoc kia anh van co ac cam. Long ac cam van
con ngu ngam trong luong nghiép. Gio day hinh sic kia khiéu goi khuynh
hudng tam tanh nga ngam, thuc ddy anh c6 nhirg hanh dong va 161 néi kém
than thién.

Vi v6 minh, khong thiy dung su that, ching ta ddng hoa luc can voi "Ta",
xem mat, tai, mii v.v... 1a "Ta", chung ta tu dong hoa voi ngu uan, xem sac
tho, twdng, hanh, thirc 1a ta roi chdp thu, khu khu bam chat liy cai "Ta " 4y
va nhiing cai gi goi la "Cua Ta". Ta khong nhén thire rang cai goi 1a "Ta" ay
chi 1a su két hop ctia nim uan, va mdi uan lai 1a sy két hop ctia nhiéu thanh
phan ludn ludn bién d6i. Khong c6 gi don thuin nguyén ven va thu’()’ng cony
hét trong hai khoanh khic ké tiép ma co thé goi 1a "Ta". Nhung ta van chap
nhan than nay 1a "Ta", 13 "Cua Ta", mit nay la cia ta va noi "Toi thay"
"Toi nghe", "T6i danh mui" v.v... Ta ciing chdp nhin cam giac "Tho uan "
nay 14 "Ta" hay "Cua Ta" va noi "T6i vui", Toi budn" , cai budn hay cai vui
ay 1a "Cua T6i" v.v... Do d6, mat muén thiy hinh sic dep. Tai mudn nghe
am thanh ém diu, Miii mun ngtri mui thom tho, ludi mubn ném moén ngon
vat la, thAn mudn cam xtc vé nhuc duc va tim mudn co6 nhitng cam nghi dé
chiu, nhirng tu tudng lam théa man giac quan.

Thir 1Ay mot thi du: Loai ai duc dau tién phat sanh do nhin quan. Rat kho ma
kiém soat va thu thic nhdn cén, bai vi bao nhiéu hinh sic dep d€ cua ngoai
canh ludn ludn sin sang 1am cho ta xao xuyén. Pirc Phat day rang trén doi
khong c6 chi 1am cho tAm mot ngudi dan 6ng chao dong dé dang bang hinh
dang cua nguoi dan ba. va khong c6 chi lam cho tdm nguoi phy nir rung
dong dé dang bang hinh dang cua nguoi dan ong. Lich st nhan loai da tung
ching t6 rang bao nhiéu co db da bisup d6 va bao nhiéu cong nghiép da suy
tan chi vi sac dep. Ciing vi 18 4y ma Puac Phat hang khuyén day hang tin do
nén ludn ludn can mat than trong trong vi¢c kiém soat nhan quan, nhu ngudi



linh gac ctra thanh, ting phut, timg giay canh chung quan dich. Mot khoanh
khac lo dénh c6 thé gay hau qua vo cung tai hai.

Mt bi rung dong vi hinh sdc, tai bi cam xuc vi Am thanh, miii bi kich thich
vi huong, ludi vi vi. Than cua ta cling 1a mot nhip cau dé cho ngoai tran
thAm nhap va 1am say mé sa doa. Tam hay ¥, ciing bj anh hudng x4u xa cta
nhitng tu tudng tham ai.

Vao thdi Ptrc Phat c6 nhitng ngudi pham tdi 4¢ nhu cudp cua giét ngudi hay
pha khudy dan cu, bi dan dén vua x&r Kosala. Vua truyén 1énh dung day
thimg, day gai, xich tréi cac t6i nhan dy. Lic biy gio c¢6 ba muoi vi su tir
thon qué dén hau Phat, vao danh 18 Ngai xong xin kiéu vé tinh that.

Qua ndy hém sau cac vi su 4y vao thanh Savatthi (Xa V¢) tri binh, di ngang
qua kham duong va thdy cac ti nhan. Lic trd vé chia, vao budi chiéu cac vi
dén hau Phat, va bach héi Ngai, "Bach Hoa btic Thé Ton, hdm nay trong khi
di tri binh ching con di ngang qua kham duong, thiy cic ti nhan bi troi
bang day thimg, ddy gai va xich lai. Trong hinh nhu ho dang chiu dau kho
vo cung. Ho khong thé pha v& gong cum dé thoat than. Bach Hoa Puc Thé
ton, c6 chang nhirng tréi bude chat ché hon?"

Duc Phét giai thich: "Nay chu Ty Khuu, cac day troi bude ay that khong
chit ch& dau, néu so sanh v4i nhirng tréi bude ciia dam mé xu xa dé tién,
tréi budc cua 4i duc, troi budc cia 10ng luyén i, bam nit vao tai san, su
nghiép, con cai, vo chéng. D6 1a tréi bude ca tram 1an, hon nira, ca ngan lan
chit ché va virng chic hon céc loai ddy ma céc con thiy. Tuy nhién, du céc
tr6i budc ay co chit ché dén dau, bac thién tri thirc van pha v& dugce."

Va Ngai day: "Day lam bang sat, go hay gai, rang budc khong bén chit. Bac
thién tri thirc day nhu thé. Day luyen 4i bam nit vao kim cuong, d6 trang tri
v, con, 1a troi budc bén chit hon nhiéu.

"Tro1 bude ay that bén chat, bac thién tri thae day nhu vay. N6 keo tri
xudng, mém mong diu dang, nhung rat kho thdo g&. Chinh day 4y, ngudi
thién tri thirc cling cit lia va tir bo thé gian, khong luyén i va tir khude moi
duc lac." (Kinh Phéap Cu, cau 345 va 346)

Trong quyép Paticca Samupada, Phap Tuy Thudc Phat Sanh, Pai Dtc
Piyadassi viét:



"Con nguoi ludn luon bi thich thu va duc lac thu hat. Trong khi muu tim
thich thi va dyc lac con nguoi khong ngung chay theo va cd bam 1dy nhiing
d6i tuong trong ng cua luc can (tuc la luc tran). Nhung it khi con nguoi
nhan thirc rang khong ¢6 sO luong sac, thinh, huong, vi, xtc. phap nao co thé
hoan toan théa man mat, tai, mili, ludi, than, hay y. Trong khi manh liét khat
khao duoc co quyén so hitu, hay dugc théa min tham vong con ngudi cang
tu rang budc minh Vao banh xe luan hoi, cang bi day vo x6 xat va khd so
quan quai, vuéng mic trong nhirg cdy cim ctia vong banh xe.'

---000---
Phan 2 - Thap nhi nhan duyén

Tai sao ta cr mai mai ket trong nhirng cdy cdm cua vong banh xe? Hay nhin
vao muo1 hai vong khoen cta Thap Nhi Nhan Duyén. Do v6 minh (va ai duc
ngu ngim bén trong) thiic day, ching ta hanh dong, tirc tao nghi¢p, thién hay
bat thién. Nghiép qua khir dua dén qua hién tai 13 thtc, danh sic, lyc cin,
xuc, tho. Pai khai co6 ba loai tho la:

- Tho Lac (Somanassa) hay cam gidc vui, hanh phic.

- Tho Kh6 (Domanassa) hay cam giac budn, dau khd va

- Tho v6 ky (adukkhamasukha) .

Hop v6i cam giac dau don (dukkha) va sung suéng (sukha) vé vat chat thi c6
tat ca ndm loai tho. Tho v kY, khong vui sudng, hanh phuc, ciing khong dau
d6n, uu phién con co tén upekkha ma ta khong nén 1an 16n véi tAm x4, binh
than trong T vO luong tam.

Trong thuc té khi tinh than duoc hanh phtc thi vat chat cling vui thich va trai
lai, khi thé xac dugc thich thu thi tinh than cling khoan khoai. Vay, ta co thé
gom hai cam gidc vui thich tinh than va vat chat 1am mot, goi chung la
sukha. Cting mot thé 4y, ta gom hai cam gidc dau kho tinh than va vat chét,
lam mot va goi chung 1a dukkha. Pén day tho, hay cam giac con ba: Sukha,
cam gic vui thich tinh than va vt chat. Dukkha, dau kho tinh than va vat
chat va Upekkha cam giac vo ky. Trong ba cam giic nay Upekkha rat yéu
6t, hau nhu khong c6. Con lai hai loai tho: Tho Lac va Tho Khd.

Do tho, i phat sanh vi v6 minh van ludn ludn tiém tang ng ngdm. Ai ¢ day
c6 thé 13 ua thich hay ghét bo -- vi ghét chi 1a hinh thutc tiéu cuc cia wa
thich, 13 wa ¢ mot mic d6 ndo. Khi ta néi toi "ghét tiéng 6n" c6 nghia 13 toi
"wa khong co tiéng d6n". Do ai phat sanh thi, do thu phat sanh hiru va do hitu



c6 sanh, 130, bénh, tir, vu phién, siu mudn v.v... Vong lan quan ct the tré di
trg lai trién mién, mai mai, tor vo luong kiép.

Noi day ta théy c6 ba thi: Do v6 minh va hanh ¢ qua kht -- trong d6 tiém
tang ngtl ngam 4i, thu va hitu -- ta hanh dong bang than, khau, 3z Dau hanh
dong cua ta thién hay bat thién, déu tao nghiép vi vin con nam trong vo
minh. Nam nhan qua khr -- v6 minh, hanh, ai, tha va hitu -- tao duyén cho
nam qua tro sanh & hién tai 1a thuc, danh séc, luc can, xuc tho. Cung thé éy,
ai, thu, hitu, vdo minh va hanh trong hié¢n tai tao duyén cho nam qua, thuec,
danh séc, luc can, xtc, tho & tuong lai. Vi lai tr¢ thanh hién tai va hién tai tr&
thanh quéa kht, banh xe doi séng lién tuc lan tron trén con duong thoi gian
vO tan.



Pé giai dap cau hoi cua Upatissa, vé& sau 1a Ngai Sariputta (X4 Loi Phat),
"Gido 1y cua vi Ton su ra sao? Vi Ton su cua Ngai tuyén ngdn nhu thé nao?"
Dai Duc Assaji (A Tu Da) duc két tron ven gido ly cua Buc Thé Ton nhu
sau:

"Ye dhamma hetuppabhava - tesam hetum tethagato
Aha tesan ca yo nirodho - evan vadi maha smano"

" Vé cdc phdp phdt sanh do mét nhan - Nhdn dy Nhu Lai da chiro-
Va Nhu Lai ciing dd chi day phwong phap dé cham dut - Do la giao huan
cua bdc Pai Sa Mon" (Maha vagga)

Toan thé su vét trong thé gian ndm dudi su chi phéi ciia dinh luat nhan qua,
hanh dong va hau qua cua hanh dong. Phat gido day rang tat ca phap hiru vi
déu kho1i sanh, nhat thoi ton tai va cham dut.

Trong bai kinh Chuyén Phap Luan, khi bat dau giang T Diéu Dé, Puc Phat
day rang: "Sanh 1a Kho". Noi vay, khong phai chi nghi dén canh mang ning
dé dau cua ba me va canh bi nhdt nam trong cai boc cuia dira bé ma sau xa
thaim diéu hon, nén nhan thtc rang chinh cai sanh 13 dau diy méi nho, 1a
khoi duyén tao cho dau kho bam vao. Néu khong sanh tirc khong ¢6 song.
Khéng sbng tirc khong c6 khé. Vi 1&g 4 ay muyc tiéu cru canh cua nguoi Phat tu
la thoat ra khoi vong sanh tir trién mién tiép dién. Nhung, ban chat cua
ching sanh la cd bam vao su song. Ai duc trong hinh thirc ham song, la mot
nang lyc vo cung hing manh, luon ludn tiém ting ngt ngdm bén trong mdi



ngudi. Ai dyc 1a nguyén nhan sanh dau kho va sanh 1a co hoi tao duyén cho
dau kho phat khéi. Co sanh tire ¢6 gia, c6 bénh v.v... c6 dau kho.

Vl:l'a luc binh minh sau dém Ngai thanh dat Pao qua V6 Thugng Chanh
Dang Chanh Giac, Puc Phat doc 1€n bai k¢ hoan hy:

"Xuyén qua nhiéu kiép song trong vong ludn hoi

Nhuw Lai thénh thang di, di mai.

Nhuw Lai di tim mai ma khong gap,

Tim nguoi the cdt cdi nha nay.

Lap di lap lai cuoc Séng qua that la dau kho.

Nay hoi nguoi tho lam nha

Nhuw Lai da tim ra nguoi.

Tir day nguoi khong con cdt nha cho Nhw Lai nita,

Tat cd swon nha déu gdy,

Cay don dong cua nguoi dung lén ciing bi pha tan.

Nhur Lai dd chirng qua V6 Sanh Bdt Diét,

Va Nhw Lai da tén diét moi Ai Duc." (Kinh Phap Cu, cau 153,154)

Ptic Thé Toén nhin nhan cudc di thénh thang bat dinh trong nhiéu kiép séng
day dau kho va phién luy. Ngai phai di bat dinh va do d6, phai chiu kho dau,
boi vi chua tim ra ngudi the da xay dung cai nha, tirc nguyén nhén tao nén
co thé vat chat nay. Trong kiép sdng cudi cing, giira khung canh c6 don tich
mich cua rung thiéng, ltc di sdu vao cong trinh hanh thién ma Ngai da day
cong trau gioi tu trong qua khir xa x61, trai qua cugc hanh trinh bét dinh,
Ngai kham pha ra anh tho cit nha hing mong moi mudn biét. Anh tho nay
khong phai & ngoai ma siu kin 4n tiém bén trong Ngai. D6 1a Ai Duc, su tu
tao, mot thanh phan tinh than luén ludn ngd ngdm bén trong tt ca moi
nguoi.

Nhu vay, ai dyc trong qua khir lam nguyén nhan dua day t6i dén day. Néu
van con lo dénh dé cho cudc sdng budng lung 161 cudn, 4i duc trong hién tai
s& 12 nguyén nhan dua day t6i vao mot cude sdng moéi, vai nhung dau khd
md&i. Nhung trong hién tai, va chi trong hién tai, toi co thé khéc phuc ai duc
dé thoat ra khoi nhitng hinh thitc dau kho ciia nhimng kiép sanh ton nay.

---000---

Ai duc 1a gi?



Tur vo luong kiép ta mii song trong 40 mong. Nhirng suy tu 1oi néi va hanh
dong cua chung ta, dau thién hay bat thién, déu ndm trong vo minh. Vo minh
14 khong nhan thirc thuc tudng cua van phap hay khong thau dao hiéu biét
chan tuéng cua chinh minh. Chinh man v6 minh, nhu 16p may moé bao phu,
che mat moi hiéu biét chan chinh tic 1a Chanh Kién. V6 minh 14 nguyén
nhan chanh lam dong luc thuc day, chuyén dong "banh xe doi sdng". Pirc
Phat day:

"Vé minh 1 I6p do kién mit mii day ddc trong dy ching sanh qudy quan lan
lon"

(Sutta Nipata cdau 730)

"Hanh" phat sanh tiy thudc noi vé minh. T4t ca nhitng tu tudng, 161 noi va
viéc 1am , dau thién hay bat thién, déu 13 hanh. M&i hanh dong bang than,
khau hay ¥ cta chiing ta, truc tiép bat ngudn tir v minh va ai duc, hay vo
minh va ai duc gian tiép thic ddy, déu nhit dinh phai tao nghiép va c6
khuynh hudng dua di tai sanh, kéo dai thém cudc hanh trinh xa x61 ctia vong
luan h o1.

Ai Duc 1a gi? Phan Ngit ma thuong dugc phién dich 14 "Ai" hay "Ai Duc" 1a
Tanha (Bac Phan 1a trushna). Ai duc, Tanha, bao gom tat ca nhitng hinh thirc
thém khat, tham ai, khat vong, uéc mong , duc vong, ham mudn, nong long,
bam niu, luyén 4i. Cac danh tir trén dién dat nhiing sic thai khac nhau cta
Ai, nhung khong c6 chit nao noi 1én mot cach tron ven y nghia cua phan ngir
Tanha. Tanha lu6n luén bao ham mdt ¥ niém vi ky. Con ngudi chdp gia lam
thiét, khu khu bam vao ngii uan vo thuong ma cho do6 1a "Ta", mot cai "Ta"
truong ton khong bién d6i, réi ham mudn, khat khao v.v... ldy cai ta lam
trung tdm cua moi sy vat va cd dem vao cang nhiéu cang t6t va bam lay cang
chat cang hay. Vi I€ a ay khi chuyén ngtr thanh ham muon, wéc mong, v.v... ta
nén hiéu rang tanha chi nam trong phan Xau cua nhing danh tr nay ma thoi.
Thi dy nhu ham mubn. Ta cling ¢ thé ham muén diéu x4u xa ma ciing co
thé ham mudn nhing viéc t6t dep, dang ngoi khen va khuyén khich, nhu
mudn phuc vy, muon b thi, muén c6 doi song dao dirc v.v... Tanha chi dién
dat phan vi ky xau xa cua sy ham mudn, su khat khao, long udc muén cho
chinh minh, su luyén ai, bam niu gilr cho cai "Ta".

Theo Vi Diéu Phap (Abhidhamma) c6 ba loai 4i duc:

1. Ai duc duyén theo ngii dyc trin (Kama tanha) ’
2. Ai duc duyén thep nhitng khodi lac vat chat, c6 lién quan dén chu
truong thuong kién (Bhava tanha). C6 nghia 1a trong lic tho huong



duc lac nghi réng van vat la truong tdn vinh ctru va khoai lac nay se€
mii mii ton tai.

3. Ai duc duyén theo nhirng khoai lac vat chat cé lién quan dén chu
truong doan kién (Vibhava tanha). Trong liic tho hudng, nghi rang
tat ca déu tiéu diét sau khi chét. Chét 14 hét.

Bhava tanha c6 khi dugc giai thich 1a su luyén ai deo niu theo Sic Gidi, va
Vibhava tanha 1a sy luyén 4i deo niu trong Vo6 Sac Gidi.

Vé diém nay Pai Puc Piyadassi viét trong quyén "The Buddha's Ancient
Path":

"Ké thu cua toan thé nhan loai 13 4i duc, ham mudn, luyén i, bam niu, khat
vong va xuyén qua do, tat ca nhing diéu bat hanh dén véi chung sanh. bay
khong phai chi long ham mu6n hay luyén 4i duyén theo nhuc duc ngii tran,
tién cua, tai san va tham vong danh bai, lan ludt ké khac hay xam lang
nhirng qudc gia khac, ma cung la sy c¢b chip, khu khu dinh méc trong nhing
Iy tudng, ¥ niém, quan kién va tin nguong (dhamma tanha) thuong dan dén
phi bang va hoai diét va dem lai dau kho khong thé ta dén toan thé qudc gia,
hay trong thyc té, toan thé thé gian."

---000---
Tai hai cua ai duc

Chinh yéu t6 "vi ky" trong ai dyc, tanha, gdy bao nhiéu tai hai cho con
nguoi. Ai duc khong bao gio dugc hoan toan théoa min. Khi mot diéu mong
mudn duoc thanh tyu thi lai ¢6 uéc vong méi. Con nguoi luén ludn chay
theo nhitng thich tha tam bo moi, ¢d ruot theo dé bam léy nhirng 4o anh, dé
chup cho duoc cai ma that sy chi la nhirng hinh bong o huyén va nhu thé,
con nguoi luén luén cham nhién li€u, dudng nudi va bao tri ngon Itra cua
kiép sinh ton. Chinh 1ong tham muén ich ky, tim luyén ai vo d6 luong, vo
trat ty va su bam niu dam mé vao nhiing sy vat trén thé gian da 161 cudn va
day dua con nguoi troi giat d6 ddy trong dai duong cua doi séng.

Do 1a tadc dong cua ai duc ¢ trong con nguoi dudng nudi nd. Con tdc dong
cua nd & bén ngoai ngudi 6m ap nd, & nguoi khac thi sao? Duc Phat day:

"..Qua thdt vay, nay chw Ty Khuu, do di duc vua nay gay chién voi vua kia,
hoang tw voi hoang tw, tu st voi tu si, dan voi dan, me gdy goé voi con, con



gay me, cha cdi va voi con, con cdi cha, anh chi voi em, em véi anh chi, ban
be voi ban be."

Trong bai "The Significane Of The Four Noble Truths", dao hitu Gunaratne
Viét:

"Ai dyc 1a mot thiic ddy hung manh, mét thuc day nguy hiém, tai hai. Ai duc
la nguyén nhan hau hét nhirng t¢ hai trén doi. Hau hét nhitng x40 tron chinh
tri trong nhiéu qudc gia, nhirng van dé& xa hoi va kinh té rat phién phuc chi
c6 the giai thich dugc bang anh huéng nguy hai cia tanha. Ai duc vi ky Ia
dong co chinh yéu dua dén hau hét nhitng cudc tranh chip va thuc day moi
cd gang cua con nguro1 mé muoi.

"... B61 khi trong i duc, sy bi€u hién cua long vi ky c6 phan 16 li€u, hién
nhién. Lam khi rat t€ nhi.

. Tinh thuong khong may khi khong duom nhudn tinh chét vi ky. Do 1a
mot thir tinh thuong thiét tha mong mudn dugc nhan ra va doi hoi duoc dap
lai. Tom tat, d6 1a ty thwong minh, 13 tinh thuong ctia minh d6i voi minh.
Trong phan 16n cac truong hop , nguoi nay thuong nguoi kia 1a dé tu thuong
minh nhiéu hon, 13 béi vi minh thiét tha mong mudn ty cho minh cai vui
dugc thuong ngudi va cai vui dugce ngudi thuong trd lai. Nhu vay, tiém tang
dinh lién theo tinh thuong ngudi c6 mot an y tu théa min va tinh thuong ké
khac chi 1a tinh thwong minh tra hinh."

"Ai duc sanh sau mudn. Ai duc sanh lo so. Nguwoi da tron ven dap tat Gi duc
khéng con sau mudn, cang it lo so." (Kinh Phdp Cii, cdu 216)

Pé khuyén day mét vi Ty Khuu v6 18, mic dau thong sudt Gido Phap nhung
long con chira dﬁy ai duc, va kiéu man khinh ré cac vi khac Purc Phat thot ra
Phat ngdn:

"Trén thé gian nay sau mugn cua nguoi bi khdt vong khan khit va dé hén
tran ngdp sé sinh séi ndy né nhw cé birana dwoc twdi nwéce day dii. Sdu
mugn sé tach roi nguoi da khdc phuc di duc badt tri va dé hen ay nhuw giot
nude roi ld sen. Piéu nay, Nhu Lai day cac con: May mdn thay cho tat cd
cdc con, nhitng nguoi tu hop tai day! Hdy dao xoi di duc tan goc ré nhw
nguoi ta dao ldy ré ngot ciia cé birana. Ché dé Ma Vieong mdi mdi dé bep
cac con nhw trgn lut lam rap dam lat." ( Kinh Phap Cu, cdau 335-337)

Mot 1an khac, trong lac di dai theo dudng Pirc Phat trong thdy mot con heo
nai. Ngai mim cuodi. Pic Ananda nhin thay mot virng hao quang phat tua ra
tor mi¢éng Puc Phat lién bach héi, "Bach hoa Buc Thé Ton, vi 1y do nao Ngai



mim cudi?"! , Duc Phat tra 161: " Nay Ananda, nhin con heo nai kia, trong
tho1 ky Dirc Phat Kakusandha heo nai kia 18 mot con ga mai, thuong song
quanh quan trong chua.

"Hang ngay ga tim thirc an bén ngoai chanh dién trong khi mot nhom Ty
Khuu tu thién doc 1én nhitng bai kinh vé thién minh sat. Chi nhd nghe dugc
am thanh ma khong hiéu ¥ nghia 101 kinh nén sau khi chét, ga tai sanh vao
hoang cung lam cong chua c6 tén 1a Ubbari.

"Ngay no Cong Chia Ubbari nhin thay mot dong gioi. Ngay luc ay ba lién
gom tam, quan niém vé dbng gioi va dic So Thién. Trong phan con lai cua
klep song ay ba song trong So Thién va, do d6 sau khi qua doi, tai sanh vao
canh Tro1. Luc tudi tho & canh Troi chim dut, nghiép luc tot da hét. Vi trong
mot tlen kiép xa x0i ba me say dam chim trong ai duc, do hau quéa ctia nhiéu
kiép xau da gieo nay trd sanh, ba tai sanh tré lai 1am heo nai. Khi nghe Pirc
Phat thuat lai Iy lich con heo nai nhu vay chu Tang lay lam xtac dong, nhan
thirc r(:ing cho dén khi thanh dat Dao qua Tu Pa Huon cudc thénh thang
trong vong luan hoi qua 1a bat dinh. Nhan co hoi BPuc Phat truyén day:

"Nhu cdi cay ma ré con vitng chdc va khong bi dong dén mdc dau bi dén
ngd, van con dam_ choi né twge, cung thé dy, bao gio long di duc tiém an
chua bi tdn diét, sau mudn dy con phdt sanh tré di tré lai trién mién." ( Kinh
Phap Cu, cdu 338)

Ngai giang vé hau qua tai hai cta ai duc nhu sau:

"Dong ai dyc tran ngdp khdp noi. Lodi déy leo i duc ddm chéi va bam viing
(deo niu theo luc trdan). Pa thdy loai ddy leo dam chéi, hdy ding tri tué bing
tan goc ré.’

" Bén trong chung sanh, hy lac phat khoi va cuon cuén chay tréi theo ngii
tran va nhitng chiing sanh dy dam mé say ddam trong di duc. Nghiéng nga
theo duc lac, ho di tim thoa thich. qua thdt vay, nguoi nhu thé di den sanh
roi dén hoai."

"Ké bi phii vdy trong di duc kinh hodng nhuw thé nam trong ro. Bi thang thiic
va nhitng troi buoc tham di, san hdn, si mé, ngd man va ta kién xiét chat, ké
ay con dau kho trién mién ldu dai." (Kinh Phap Cu, cau 340, 342).

---000---

Ao Kkién



Tir xa x6i trong qua khr ta bji man v6 minh che l4p va dam may mu si mé
bao phu lam cho tdm khong thiy duoc Chan Ly cua van phap. Thiy bong ta
tudng hinh, thay ao tudng thuc, thay nhing giot nudc ké tiép troi chay goi la
con song, thay nhitng hot cat chong chat trai dai xem do6 13 bii bién, mot
thyc thé don thuan nguyén ven, thdy nhiing té bao, nhitng nguyén tir, nhitng
dién tir gid hop cho do la con nguodi, nguoi nam hay nguoi nit, anh, chi hay
t61, rdi chap thu vao cai "To6i" Ay.

Khi nguo1 Phat tr quan trach ban than minh mot cach sau sdc va rot rao thi
nhan thic rang con ngudi 13 sy ciu hop cta hai thanh phan, vat chat va tam
linh, sic va danh. Phin vat chit, than hay sic, khong phai 1a mot thuc thé
don thuan, nguyén ven, khong bién d6i ma la mét tién trinh luon ludn tiép
dién, ludn ludn tré thanh mot cai gi khac. Phan tdm linh bao gém tho, tirong
, hanh, thtc, chuyén bién cang mau le hon.

Bon loai hién twong tam linh -- tho, twong, hanh, thirc -- hop vo1 mot hieén
tugng vat 1y, sic, 1a su két hop v6 cung phuc tap cua nam thanh phan ciu tao
chung sanh. Mbi ‘ca nhan déu do nim uan cau thanh. Trong khi nhiing thanh
phan ciia nam uan 4y ludn ludn bién doi thi c6 cach nio su tong hop cua
nim uan, tic con ~nguoi, lai khong bién doi timg khoanh khéc. Trong hai
khoanh khéc ké tiép khong thé c6 mot ngudi nguyén ven khong d6i thay bai
vi trong ngudi Ay c6 thanh phan vat chat 1dn thanh phan tdm linh déu khong
nging bién doi. Khi t6i viét trén giay hai chir "t6i viét" thi nguoi viét chix
"viét" da khong con 13 nguoi viét chir "t6i", vi trong thoi gian giita luc t6i
viét chit diu va chir sau bao nhiéu thay ddi, ca vat chét 14n tinh than, da xay
dién bén t6i. Puc Phat day, "Na ca so, na ca anno", khong tuyét doi 1a mot
nguoi, cling khong han 1a hai nguoi hoan toan khac biét vi ca hai deu nim
trong mot tién trinh song, mot dong sinh tén. Chi c6 mot ludng sdng, mot
din tién cua doi song hay mot su li€n tuc.

Tuy nhién, su lién tuc d6i thay ndy da xay ra nhanh chong dén d6 ta khong
thé phan bi¢t mot cach hién nhién. Chinh hai yéu t6 lién tuc va nhanh chong
da 1am cho ta lam tuong c6 mdt thuc thé don thuan khong bién doi.

Mot cay nhang chdy trong dém tdi chi 1a mot dém sang. Khi cay nhang duoc
quay nhanh theo mot vong tron thi ta thiy mot vong anh sang. Trong thuc té
khong c6 vong tron anh sang ma chi c6 mot diém sang di chuyén lién tuc va
nhanh chdng theo vong tron.



Xem ch6p bong, ta thdy canh vat di dong trén man anh, nhung thuc ra chi c¢é
nhitng buc anh riéng biét li€n tuc ti€p dién theo mot téc do nao va cho ta
cam giac dang nhin mot loai hoat canh lién tuc.

Cung thé ay, vi sy bién doi lién tuc cua nhitng thanh phan ngi uan nhanh
chong nén ta c6 cam tuong nhu c¢6 nhitng thuc thé don thuan, nguyén ven,
khong bién do1, goi la nguoi, anh, t61, tha v.v...

Thuc ra toan thé tién trinh cua nhirng hién tuong tam vat ly éy lu6n ludn tro
thanh roi tan ra, sanh roi diét. Khong thé c6 céi gi bén virng thuong con ma
ta co thé goi 12 "Ta" hay "Cua Ta", hay mot linh hdn trirong ctru, mot ban
ngd vinh ton.

buc Phat day:

"Nhw ¢é nguoi kia khéng phdi mi loa, di dai theo séng Ganges (Hdng),
tréong thdy bong béng nurde trén mdt song, nhin lqi ky va quan sat tan tuong.
Sau khi quan sdt tin twong nguoi dy thdy rang ben trong bong bong that
trong réng, khéng cé thue chat, khong co thé chadt viing bén. Ciing dwong
thé dy vi Ty Khuu trong thdy sdc, tho, tuwéng, hanh, thirc trong qua kha,
trong hién tai hay ¢ vi lai, bén trong hay & ngodi, thé kéch hay vi té, cao
thwong hay thip hen, xa hay gan, va vi Ty khwu nhin lai ky cang va quan sat
trong tan ngil udn. Sau khi quan sat ngii uan mét cdch tin tiwong vi ty khiru
thdy né réng khéng, khéng thuc, khéng c6 thuc chdt viing bén...

"Scic giong nhir mot khéi bot, tho nhw bong béng nude, tirong nhw mét do
canh, hanh mong manh nhu tau ld chuoi, thirc nhu tro ao thudt.”" (Samyutta
Nikaya, Tap A Ham)

Nhung vi mai bi man vo6 minh che lap, nguoi doi xem do6 1a "Ta", 1a tu nga
cua ta.

Mot cau chuyén thudt rang c6 nguoi kia nha ngheo, song vaoi dira con nho
trong mat tip 18u tranh & ngoai 6 thanh phé. Hom no anh di lam, dé con ¢ lai
nha. Mt tén gian manh, thira lac Véng nguoi lon vao nha dinh vo vét tai vat.
Nhung khi lyc soat cing khdp ma khong thay gi dang gia thi anh ta tirc gian,
ndi lira @6t nha va dat luon dira bé theo.

Khi di 1am v€ nguoi cha nghéo thady nha ctra chi con 1a mét dong tro, con
con thi dau mat. Tin chac rang con minh da bi chét thiéu trong dam hoa
hoan, anh moi dong tro tan dé tim nhiing gi con lai cia dra con yéu quy va



bo vao bi. Tu d6 anh luén luon mang theo minh cai bi va trum trum gitr gin
nhu mdgt bao vat, lic ngu cling d€ bén minh va hét long thiét tha triu mén.

Ngay thang tréi qua. Dtra bé 16n 1én, tim cach trén thoat tén gian manh, tim
ve€ voi cha. Nguoi cha dang ¢ trong nha, thdy co chang thanh nién dén va tu
gi6i thiéu 1 con anh thi 1y lam ngac nhién, qua quyét pht nhan: " Em nao
phai 14 con toi, t6i chi c6 mot con". Ro6i anh chi vao bi khang dinh, day la
con t61. Anh nhét quyét nhu vay. Khong lam sao giai thich cho anh biét rang
do chi la tudng tuong , ky thuc tro kia khong phai 1a con anh.

Nghe qua cau chuyén ta co thé nghi réng‘ anh kia qua dai dot, qua that 1a mé
lam. Bang vay. Nhung bat hanh thay! Hau hét chung ta 1a nhu vay -- vi thé
ching ta con quanh quan ¢ day.

Chung ta mii mii ¢ trong 40 mong ma cho d6 1a thyc té. Ching ta séng véi
nhitng quy udc va nhitng khai niém va qua quyét rang day la "Ta", kia 1a
cha, 1a me, 1a anh, chi c6, bac, ho hang than thudc "Cua Ta", nha cura "Cua
Ta", xe ¢ "Cua Ta" v.v... trong khi

"..chinh than nay con khong phai la cua ta thi con cdai nao la cua ta, sy
nghiép nao la cua ta?" ( Kinh Phdp cu, cdu 62)

Chac mdi nguoi trong ching ta con nhé rang lac thiéu thoi, vao mot budi
chiéu ndo d6, ching ta nhin 1én troi théy mot cai mong (cAu vong) mau sac
ryc rg, dong trén mot vung may. Lic ay ching ta rat cam kich, trong ching
nhu minh ¢6 thé dén gan va so nim dugc cai mong, vi no ranh ranh con hon
ring cdy mo mo trong dam khoi ¢ phia sau . Trén thyc té, n6 khong cé gi 1a
thie chat ma chi 13 nhitng lan anh sang chiéu suyén qua hing triéu, hang ty
ty giot nudce ly ty, von vo trong khong gian.

Tir thud Ay dén nay con biét bao nhiéu 1an khac, trong bao nhiéu trudng hop
khac nhau ta 1am tudng gia 1a that. Hing ngdy, vao budi sang ta thdy mait
troi 16 18n tir chan troi ¢ hudng Dong, va budi chiéu sup xudng ¢ hudng Tay.
Mot cach quy udc ta ndi rang mit troi moc budi sang va lin budi chiéu.
Thuc ra, va ta hiéu rd nhu vay, khong c6 mat troi moc va mat troi 1an ma chi
c6 qua dia cau, vira xoay van theo mot truc vira van chuyén quanh mat troi.

---000---

Thoat ra khoi vong sanh tir



Tién trinh nhan va qua dién tién vo clng tan. Cay sanh trai, trai sanh cay,
xem hinh nhu khong bao gio cham dut. Nhung néu ta blet dap hot di at trai
khong con sanh cay va nhu thé chim dat ludng dién tién. Qua phat sanh vi
nhan. Néu khong c6 nhén tirc khong c6 qua. Nhan diét tirc qua diét.

Hay tr¢ lai nhin vao banh xe ctia doi sdng, cling dugc goi 1a phap Tuy Thudc
Phat Sanh (Paticca samuppada), hay Thap Nhi Duyén Khéi hay Thap Nhi
Nhan Duyén.

Tir vo thay ta bi tréi bude, dinh méc trong vong 1an quan cua Thap Nhi Nhan
Duyén. Néu dé no troi chay theo dong dién tién tu nhién ma khong c6 su cd
gang ma dé khac phuc va vugt thoat ra khoi, thi dudi su chi phéi cua tham
ai, san han va si mé c6 hitu cua con nguoi, no s¢ 161 cudn ta mai trién mién
vO cung tan. Phai dap bé cai hot va chadm dut vong luan hdi. Cau hoi duge
néu 1én 1a: Phai thoat ra ¢ giai doan nao & muoi hai vong khoen?

Hai vong khoen dau, V6 Minh va Hanh, nim trong thoi qua khtr. qua khir da
qua, nghiép da duoc tao, ta khong thé di ngugc dong thoi gian dé sua sai.
Vay, khong thé lam gi.

Hai vong khoen cudi cung, Sanh va Lio Tu, thuoc vé tuong lai. Tuong lai
chua dén. Ta ciing khong thé di trude thoi gian dé€ sap xEp su vat.

Tam vong khoen con lai ndm trong thoi hién tai. Nam trong tdm vong ay:
Thtrc, Danh sic, Luc cin, Xbc, Tho 1a qua, trd sanh trong hién tai do nghiép
d3 tao & qua kha. Nhan d3 gieo trong qua khtr at qua di nhién phai trd, ta
khong thé stra d6i. Ciing khong thé lam gi.

Con lai ba la Ai Thu, Hiru. Pay 14 phan ung cua ta dbi voi nhitng qua ay.
Phan Umg nay rit quan trong vi s& 1am nhén tao qua trong tuong lai. Do 1a
yéu to then chét trén con duong. Noi day ta co thé bi 161 cudn mai mii di
vong quanh ma ciing tai noi day ta c6 thé mg dudng vuogt thoat ra khoi vong
ludn hoi. Néu trong khi tho, ta 4i -- wa thich hay ghét bo -- tirc ¢6 luyén ai,
deo niu, bam chit (thu) roi tiép ndi vong quanh. Néu hiéu biét ban chat that
su ctia tho 14 vo thuong, khd, vo ngi ta s& khong chdp tha ma budng bo. Tic
nhién khong c6 4i. Khong ai tirc khong thu, khong hiru va do 1a dap nat cai
hot, chdm dirt luan hoi.

Trong cac bai kinh giang vé tho trong bd Tap A Ham (Vedana-samyutta)

Duc Phat héi: " Nay chu Ty Khuu, mdt nguoi qthé gian khong c6 hoc Gido
Phap, kinh nghiém tho lac, kinh nghi¢m tho kho, va kinh nghi¢m tho v ky.



Mot Thanh D¢ tur thong subt Gido Phap, cling kinh nghiém tho lac, kinh
nghiém tho kho va kinh nghi€ém tho vo ky cung mot thé. Vay thi c6 gi khac
biét, c6 di€m nao di dong gitra hai nguo1?

"Khi ngudi thé gian bi dau don, nhirc nhdi thi lo du va phién mudn, nguoi dy
ta than, ddm nguc khoc than va that vong. Nhu thé anh ta kinh nghiém hai
loai tho, tho kho & than va tho vu & tAm. Ciing nhu d3 bi mot mili tén roi lai
bi mot mili tén tht nhi, anh dau khé ca than 1an tam.

"Bi thuong dau nhtrc, nguoi ay phan uat bat min va c6 khuynh huéng tim
cach khoa 1ap. Trong su dau khod ngudi ay di tim lac tha & doi. Tai sao nguoi
ay hanh dong nhu vay? Nay chu Ty Khuu, ngudi thé gian khong c¢6 hoc
Gido Phap, khong biét phai lam thé nao dé thoat ra khoi sy dau kho cua
minh, ngoai trir tim cach hudng thu duc lac dé khoa lap. Bén trong con
nguoi thich thi huong tho duc lac thi khuynh huong khat khao nhuc duc ngi
tran ngay cang siu ddm. Nguoi iy khong biét dung su that ban chat sanh diét
ctia tho, khong biét hdu qua tai hai cua 10ng ham mudén théa min duc vong
ma ciing khong biét 1am cach nao dé thoat ra. Bén trong con ngudi kém hiéu
biét nhu thé khuynh hudéng si mé ddi voi tho vo ky cang sau dam. Khi tho
lac, tho kho hay tho vo ky nguoi nhu thé dy tu troi bude, xiét chat minh vao
doi séng. Nay chu Ty Khuu, ngudi nhu thé iy bi dinh mic va méi mii lin
troi trong vong sanh, 1o, bénh, tu, lo au, sdu mudn, ta than, kho dau va tuyét
vong.

"Trong trirong hop cua bac Thanh Dé Tir thong sudt Gido Phap, nay chu Ty
Khuu, khi bi dau don nhic nhéi vi éy khong lo au, phién muon va ta than,
khong ddm nguc khoc than va that vong. Nguoi Ay chi kinh nghiém mot loai
tho, dau don vé thé x4c, nhung tim van binh than. Ciing giéng nhu nguoi bi
mili tén, khong bi miii tén thi nhi. Cling duong thé 4y, bac Thanh Pé Tu
thong sudt Gido Phap s& khong lo 4u sdu mudn va ta than, s& khong ddm
nguc khoc than va that vong.

"Bi thuong dau nhtc ngudi 4y khong phan vt baflt man, do do khong co
khuynh hudng tim cach khang cy. Trong sy dau kh6 nguoi 4y khong tim tho
hudng lac thu tran gian dé khoa lap.

"Tai sao? --Vi da thong sudt Gido Phap bac Thanh DPé Tir hiéu biét 1am thé
nao dé thoat khd, ngoai phuong cach thoa min duc vong. Bén trong nguoi
khong tim thoa man duc vong khong con khuynh hudng di tim thich thu
trong duc lac. Nguoi éy thdu dat chan chanh ban chat sanh diét cua tho, mdi



hiém hoa cua long ham mubn duc lac va cling hiéu biét con duong thoat ra
khoi nhitng tho cam dy. Bén trong ngudi hiéu biét nhu thé iy khong con
khuynh hudng si mé d6i véi tho vo ky. Khi tho lac, tho khd hay tho vo ky
ngudi ay khong bi troi bude. Nguoi nhu thé 4y, nay chu Ty Khuu, duge goi
la bac Thanh B¢ T thong subt Gido Phap, 1a nguoi khong ty troi budec minh
vao va khong 1an tréi theo vong sanh, 130, bénh, tir, lo au, sdu muon, ta than,
kho dau va that vong.

"D0, nay chu Ty Khuu, 1a sy khac biét, la diém di dong gifra ngu:0’1 thé gian
khong biét Giao Phap va vi Thanh D¢ Tir thong sudt Gido Phap ."

Mot 1an khac Duc Phat day:

"Nay chu Ty Khuu, trén khong trung cé nhiéu ludng gié thoi: gié tir hudng
Pong, tir huéng Tay, gié tir huéng Béc, hudng Nam, gié co mang theo bui
bam va gié khong bui, gié nong, gié lanh, gi6 giong bao, co gio lugng nho
thoi, co gi6 luong 16n thoi. Ciing vay, nay chu Ty Khuu, trong than nay co
nhiéu loai tho sai biét khai 1én: Tho lac phat sanh, tho khd phat sanh va tho
vO ky phat sanh.

"Nhung vi Ty Khuu nhiét thanh tin tan va khong d& dudi lo dénh budng
lung, Iuén ludn gidc tinh chi niém va hiéu biét 15 rang ban chat ctia mdi loal
tho. Thiu dat timg tho cam, vi iy s& tan diét 6 nhiém trong chinh kiép song
nay. P4 thuan thuc hiéu biét va viing vang trong duong 16i ctia Gido Phap,
khi kiép séng nay cham dut, co thé ra tan, vi Ty Khuu ay vuot 1én khoi moi
hinh thirc khai niém cua thé gian."

Mot cach chinh xac, chinh tho (vedand) cam giac mot d6i tugng, khi d6i
tugng dy tiép xtc véi Luc can. Tho cam nhan qua lanh hay qua dit cua
nhitng hanh dong trong hién tai hay trong qud kha. Chinh tdm sé tac y
(cetand), tirc ¥ ndm bén trong hanh dong, 12 "ngudi gieo nghiép" va tim so
tho 1a "nguoi gat hai qua". Ngoai hai tdm s¢ tac y va tho khong c6 mdt linh
hon hay mdt ban ngd, mot cai "Ta" nao tao nghiép hay tho qua.

Khi thdy mét hinh sic, nghe mot 4m thanh, ngai mot mui, ném mot vi, so
cham mot vat hay nay sanh mot y nght con ngudi ¢6 mot cam giac, mot loai
tho. Nhung ta khong thé noi rang tat ca moi ching sanh déu cam mot loai
tho gidng nhau triroc mot ddi tuong giébng nhau. Mot ddi tugng co thé tao
tho lac cho nguoi ndy ma gy tho khé cho nguoi kia va tho vo ky cho mot
nguoi khac nita, vi khuynh hudng tam tanh trong ludng nghiép (anusaya)
ctia mdi ngudi mdi khac. Mot ly ruou manh c6 thé 13 ngudn khoai lac cho



mot nguoi va la doc duge cho nguoi khac. Lai nita, cung mdt nguoi cung
mot do1 tuong, & hai thoi ky khdc nhau hay trong nhiing hoan canh khac
nhau tho cling c6 thé khac nhau. "Ngudo1 budn canh ¢6 vui dau bao gio?".

Chung ta chap nhirng yéu té cia nga uan ludn ludn bién doi 1a "Ta". Do la
nguon goc ctia tat ca nhitng phién phuc, nhitng lo au, nhitng quiy nhiéu,
nhiing diéu bat hanh, nhitng hoan canh kho dau.

Tai sao?

* Khi cai duge goi la "Ta" bam niu, duyén theo nguoi hay vat ma né ua
thich, tit c6 than yéu, luyén ai hay triu mén.

Trong nhitng trirong hop khac nhau Ptrc Phat day rang:

"Than yéu... Triu mén... Luyén di... Tham duc... Ai duc... sanh sau mudn,
sanh lo so. Nguwoi da tron ven dap tat than yéu... triu mén v.v... khong con
sau muon, cang it lo so." (Kinh Phap Cu, cau 212-216)

' ....Phién ndo khéng bao gic dén véi ngwoi khéng luyén di danh sdc va
khong con duc vong." (cau 221)

* Khi cai "Ta" bat man voi nguoi hay vat khong wa thich tit ca su ghét bo,
phién gian hay han thu.
Kinh Phap cu day rang:

Long san hdn khéng thé ngudi ngoai trong tam nguoi om dp nhitng v nghi,
"NG ling ma t6i", "N6 ddanh ddp t6i", "né chién thing t6i", "né cubp gidt
cua toi". (Phap Cu, cdu 3)

"Trén thé gian ndy sdn hdn khéng bao gio ddp tdt sdn hdn. Duy cé tinh
thuwong mdi diét tam san. DO la dinh ludt nghin thu." (Phdp Cu, cdu 5)

* Khi cai "Ta" that bai, tat c6 su dau kho, au sau, phién mudn, hoi han va
tuyét vong sau xa, co6 thé dua dén canh tu quyén sinh hay giy ton hai cho
nguoi khac.

* Khi cai "Ta" 1am nan, tit ca lo 4u sg sét. Tai sao ta lo so? Phan tich dén
muc cung tot chi c6 mot cau tra 161: Ching ta lo s¢ vi mang nang trong long
nhitng tu tuong " Ta" va "Cua Ta". Chung ta trong mong chd doi, bon chon
mong modi cho ta va nhitng ai hay nhiing gi ta yéu quy, dugc chau toan,



trong mot thé gian khong nging bién (101 K¢é cat nha cét trén bai blen at phai
nom ndp lo sg song blen K¢ nao lay tién cua lam vat bao dam at phai ludn
ludn 1am né 1é cho tién ctia. K& nao tim 1& séng trong cong cudc 1am an va
dé hét tam tri vao ddy nhu mot viéc nhat quyét phai thanh tyu cho ky duoc,
ké ay khong thé yén 6n trong long, khong thé c6 tim thanh binh an lac. Vay
1a ta lo so cho chinh "Ta", cho tién cua, su nghi¢p "Cua Ta", cho con cai ta,
ban be ta, cho nhitng cai goi la "Cua Ta".

* Khi cai "Ta" bi gidi han trong ich ky hep hoi tat ¢ chia r&, ganh ti, thém
muon, tham vong.

* Khi cai "Ta" dugc thoi phong, tu cao tu dai, tat co6 ngd man ki€u cang.

Nguoi da khai trién tué Mmh Sat va thau trigt thu:c tudng cua van phap s€ ¢co
quan diém chan chanh vé klep sinh ton. Nguoi 4 ay nhan thuc rang tat ca su
vat trén thé gian phu du huyén 4o va tam bo nhat thdi nay tua hdé nhu "giot
suong budi sang 16ng lanh trén 1a cay, ngon co, roi sém tan bién khi nhirng
tia nang binh minh bit dau roi xuong, nhu: bong boéng nudc, nhu lan gach
trén mat nudc, nhu cai chdp trong dém tdi, nhu mot khdi bot, nhu 4o anh,
nhu gidc mo..."

Hay lang nghe 16i khuyén day ctia Ngai Mahasi Sayadaw:

"Nguo1 dé c6 dire tin noi Giao Phap va da thau thap mot vai kién thirc can
ban v¢ danh (ndma), sic (rtipa), vo thuong (anicca), khd (dukkha) va v6 nga
(anattd), hdy c6 gang hanh thién minh sat. Day 1a phap nham ghi nhan danh
va sac -- l[uon ludn trong trang thai chay tréi nhu mét dong sudi truong luu
bat tirc -- noi sau ctra (luc cin), dung nhu duoc chi day trong Kinh T Niém
Xt. Ghi nhan nhing gi mat thdy, ghi nhan nhitng gi tai nghe, ghi nhan
nhitng gi mili ngri, ghi nhan nhing gi ludi ném, ghi nhin nhing gi than xuc
cham, ghi nhan nhiing gi tdm suy tu, chirng d6 hanh gia s& nhan thirc tat ca
nhimg gi can phai duoc nhan thutc, twong xing véi trinh d6 ma minh dat
deén.

"Khi chuyén can chl niém nhu vay, dinh lyc ctia hanh gia tré nén virng chic
va manh mé, tim trong sach. Chirng d6 hanh gia c6 thé phan biét 1d rang
"danh", cai tim hay biét, va "sac", co thé vat chat, cai duoc hay biét. Hanh
gia s& nhan chan rang khong c6 céi gi co thé 1a attd, ban ngi, hay "Ta". Su
ghi nhan thuong xuyén lip di lip lai s& din hanh gia dén trang thai thong
sudt nhan va qua trong danh sic. Cudi ciing moi ¥ niém vé ban ngi trirong
tdn s& tan bién mot cach rd rét. Trude khi thue hanh minh sat hanh gid co thé



con nghi ngd khong biét cai Ta da c6 hién hitu khong trong qué khu, c6 van
con hién hiru khong trong hién tai, va s€ con hién hiru khong trong twong lai.
Sau khi thyc hanh, tit ca moi nghi ngd déu chdm dut vi hanh gia di thu
triét tan tuong ban chét that s ciia moi1 hién tugng.

"Tiép tuc ghi nhan thém, hanh gia s& thiy rang tran canh (sic, thinh, huong,
vi, xuc, phap) cung véi nhitng thirc lién hé (Nhan thirc, nhi thirc, thiét thirc,
than thirc, va ¥ thirc) ciing déu tan bién. Tat ca déu vo thudng. Tat ca déu
phat sanh va ty nhién hoai diét. Nhitng gi vo thuong it khong thé 1am thoa
man mot cach tron ven. Khong co6 chi that su ¢cé thé chat virng bén. Nhu vay
thi ¢6 cai chi dé bam niu vao ma goi n6 1a "Ta" hay "Ciia Ta". Tét cd moi
lién hé déu & trong trang thai di dong, chuyén b1en chay troi, vira sanh da
diét. Quan xét rot rao nhu vay ta co thé x4c quyét tin chic va loai bo ¥ niém
mdt ban nga trudng ton."

Luc biy gid nguoi ay di vuot ra khoi cai "Ta". Cai goi 1a "Ty Ngi" cta
ngudi 4y dd chan hoa va dong nhit vai tat ca, tit co 1ong vi tha bat cau loi,
c6 tinh huynh dé twong than twong i v&i tat ca chung sanh, c6 tim tir vo
luong vo bién, cd long bi min doi dao va cé su thuin hoa diéu hop véi tat
ca. Anh sang tri tu¢ dan dan danh tan dém tdi cia vo minh, tdn diét si mé,
tham 4i va san han. Nguoi 4y da thoat ra khoi moi hinh thuc ai dyc va tién
gan dén giai thoat toan ven ra khoi luan hoi, khoi moi dau khd, dung nhu 10i
Phat day:

"Nhu ta nhin bot nudc, nhu ta nhin 4o anh, néu nguodi kia nhin thé gian nhu
vay Tu Than khong con thay nguoi ay nira."

Nhu véy, thoi diém dé thoat ra khoi vong quanh dau kho 1a khoang giira hai
vong khoen "Tho" va "Ai", tirc phan ng cua ta doi voi tho. Bang con duong
nao? Bang Con Puong Xua Cii ma chu Phat da trai qua . D6 1a Bat Chanh
Dao.

---000---

Phan 3 - Con dwdng cii xa xwa: Bat Chanh Pao

Trong nhitng nim gan day, tir khap noi trén thé gidi da vang 1én nhiéu tiéng
kéu bao dong nan 6 nhiém. Ngudi ta lo so 6 nhiém thanh phé, 6 nhiém
khong khi, 6 nhiém bién ca, 6 nhidm song ngdi v.v... ngudi ta gia cong khao
sat, thi nghiém, nghién ctru va tiéu hao biét bao tién cua, nang luc, thi gio dé



tim phuong cach bai trr cac loai 6 nhiém thi gidc, 6 nhiém thinh giac, 6
nhiém ty giac v.v...

Con 6 nhiém tAm tri thi sao? Cac bon nho tinh thin ma, ké it nguoi nhiéu,
chung ta da mang theo dén day tur vo lugng kiép thi thé nao?

Céach day hon 25 thé ky Ptrc Bon Su Thich Ca Mau Ni da nhan thdy mdi
hi€m hoa vo cung tai hai cua 6 nhiém tinh than va Ngai canh giac:

"Khong co lira nao nhw tham ai, khong co nguc tu nao nhw san hdan, khong
co man luoi nao nhuw si mé, va khong co dong song nao nhw di duc."” (Kinh
Phap Cu, cau 251)

Lua trén thé gian diu nong nhu thé ndo, nguc ti kém kep cta thé gian dau
khac nghiét, tan ac dén dau, nhitng man ludi cua thé gian ¢6 chat ché t¢€ hai
ra sao, cling chi thiéu dét, gﬁy dau khd hay tro1 budc ta sudt tron mot kiép
song la cung. Nhung 6 nhiém tinh than s& di theo ching ta tur kiép nay sang
klep khac, mai mai, trién mién, trong vong luan hoi, néu chung ta khong biét
cham dut. Ai dyc sé& 16i cudn va ddy manh chung ta vao bién kho trAm luan.

Sang subt nhan dinh rang ban chat ciia doi song 1;a dau khd va nguyén nhan
cua dau khé la a1 duc. Burc Phat vach ra mot 16i sdng, ty ban than khép minh
vao 16i sdng dao dirc ay, thanh dat muc tiéu clru canh mot cach vé vang va
mé 10ng tir man khai hoa nhiing ai c6 tai mudn nghe, c6 tim tri mudn suy tu
va c6 y chi dé thuc hanh. Puc Phat day:

"Bdy gio, nay héi chw Ty Khuu, ddy la chdn Iy vé Con Pwong dan dén diét
khé. Pé la Bat Chanh DPao: Chanh Kién, Chdnh Tu Duy, Chdanh Ngit, Chdnh
Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh chn, Chanh Niém, Chanh Dinh. "

Pay 1a Con Pudng chia lam tdm chi bao gdm tdm ning luc tinh thin hing
manh va co tinh cach thién. Tam chi cua con duong phai dugc tap trung lai
dé danh d6 mot nang luc bét thién, i duc, dai ding ngli ngdm bén trong ta.

---000---
Chéanh kién

Chanh kién 12 tri kién chan chanh, hiéu biét dung dan, su vat nhu thé nao thi
hiéu biét dung nhu vay. Hiéu sdu vao bén trong thuc tudng cta su vat chd
khong phai hiéu phét trén bé mat. Pén muc cung tot, Chanh Kién 1a thau
triét thuc tuong cua ngl vin, tirc thau triét ban chat cua chinh minh. Noi
theo mét cach, Chanh Kién la chirng ngo Tt Diéu Pé. Tuy nhién, truéc khi



dat dén timg hiéu biét cao siéu ay, trong y nghia thong thuong, Chanh Kién
13 phan biét chanh ta, biét diéu nao 13 thién va diéu nao bat thién. Mudn thuc
hanh Gido Phap ma khong c6 nén tang Chanh Kién viing chic 1dm khi phai
1am dudng lac néo, thay vi hudng vé muc tiéu, cang tach roi ra.

Chinh quan kién huéng dan hanh dong. Sy hiéu biét ctia chung ta ludn luon
nam phia sau nd luc cua chung ta. Néu hiéu biét sai 1am, ta kién s& dan dat
dén nhirng hanh dong 1am lac co tac dung tao dau khd. Nguoc lai, néu hiéu
biét chan chanh, Chanh Kién s& dwa dén hanh dong chan chanh va do do,
hudng vé con dudng thoat khd. Mic dau sy hudng din so khdi ndy van con
14 mot khai niém mu md, hinh nhu khong dua dén hau qua ndo quan trong,
nhung nhin lai tin tuong, d6 13 biroc dau co tanh cach quyét dinh cho ca
toan thé tién trinh phat trién tinh than trong twong lai.

Theo mdt 161 phan hang, Chanh Kién c6 ba la:
1. Sw hiéu biét chan chénh ring ta la sé hivu chii ciia nghiép ma ta da tao.
buc Phat day:

"Tét cd ching sanh 1d sé hitu chii cia cdi nghiép ciia minh, 1a thira ké cud
cdi nghiép cua minh, sanh ra do nghiép cua minh, la ho hang than thudc cua
cdi nghiép ciia minh, an ndu trong va dwoc ning do boi, cdi nghiép cia
minh. Bat ludn nghiép nao ma ta da tao, dau thién hay bat thién, thi ta sé la
thira ké, huréng tron hdu qud ciia né."

Trong doi séng ta c6 thé can cu lam lung, ki€ém can danh dé va tao nén nha
cura, su nghi€p, vang vong, trang strc v.v... Ta ciing co thé thira huong nhiing
sO hiru trén do 6ng ba cha me truyén lai. Ta goi d6 1a "ctia minh", hay néi
"minh" 14 s¢ hitu chu cua nhitng vat d6. Tuy nhién, dau ta c6 bam chic, nim
chat va tén luc gin giwr dén dau, nd van & voi ta mot cach tam thoi. Bao
nhiéu yéu to nhu hoa hoan, bao lut, trom cudp, ke thu nghich, chién tranh
Vv.v... va cudi ciing céi chét phai dén, luon ludn sin sang dé tude doat quyén
lam chi ctia ta. Chi c6 mot diéu -- nghiép thién hay nghiép bat thién ma ta
d3 tao -- s& khong bao gio roi ta, dau ¢ trong kiép song nay hay trong nhiéu
kiép vi lai. Khong c6 ké thu nghich hay trom cudp ndo tranh doat, khong c6
chién tranh hay thién tai nao tiéu hiy, chi dén cai chét ciing khong 1am mat
mat hay st mé cai nghiép cta ta. Do d6, Puc Phat day rang: "Tat ca ching
sanh 1a s¢ hiru chu cua cai nghiép cua minh".

Vi cai nghiép ma ta da tao theo dinh lién voi ta, ta s€ thira hudng hau qua
cua né nhu phan di san, ta s€ tai sanh vao trang thai nao cling do noi nod, no6



14 nhitng nguoi ho hang than thudc khong bao gid roi ta. Ta s& 4n nau an
toan trong thién nghiép va nhd thién nghiép nang dd. N6 nhu ngudi ban tét
d6n chd & mot canh gidi nao trong tuong lai dé hd tro ta. Vay, ta phai cham
soc, gitr gin cai nghiép cho dugc ludn ludn tot dep. Poi khi co ngudi nodi,
"T6i dn hién & lanh, khong trom cudp gi cua ai, vay la du rdi, can gi phai tu."
N6i nhu vdy nghe théang qua hinh nhu hiru Iy. Nhung an hién & lanh 1a thé
nao? Theo nguoi doi, di cau ca, sdn tha hay tra dinh, ttru quéan 1a tha ti€u
khién thanh nhan, cudp su séng ctia sinh vat dé nu6i mang séng minh hay dé
hy ha ti¢c tung la tu nhién, va ta tao bao nhiéu bét thién nghiép khac mot
cach vui vé, tu nhién. Ta phai biét thuong, biét bao ton nghiép thién hon 1a
thuong yéu va boa ton chinh sy séng cta ta. Ta phai biét so, biét lanh xa bat
thién nghiép, hon la ta s¢ lanh xa cai chét cua chinh ta. Thé thuong, ta so
chét va mudn séng. Dé bao ton sy séng va ngin chin cai chét, 1am khi ta
hanh dong bat chanh va do d6, tao nghiép bat thién v6 cung tai hai ma trong
nhiéu kiép sdng chinh ta phai ganh chiu hau qua. Nén nhé rang chét & day 1a
tai sanh, séng lai & no1 khac, va khi ro1 bdé canh gigi hién tai ta cling lia bo
tat ca, chi mang theo cai nghiép ma ta di tao. Trong quyén The Buddha and
his Teachings (Ptrc Phat va Phat Phap), ¢6 Pai Puc Nérada viét:

"Tai san sy nghiép ma ta triu mén bao nhiéu, than bang quyén thudc ma ta
yéu quy bao nhiéu, s& khong di theo ta. Chic chin nhu vay. Cho dén co thé
nay ma ta goi la "Cua Ta" cling vay. Tu cat bu1 no den N6 s& trd vé véi cat
bui. Danh vong 4o huyén, vinh quang trong rdng, tit ca déu tiéu tan theo
mAy theo gid. Van mdt thin mdt minh chung ta phiéu bat trong con bio tap,
giita dai duong cua vong luan hoi, troi giat d6 day theo cai nghiép."

2) Sw hiéu biét chdn chinh vé thién nghiép va bat thién nghiép, vé hdu qua
cua nghiép da tao, vé sw hién hitu cua nhitng canh gioi ngoai canh nguoi,
vé sw hién hitu cua nhirng nang luc siéu pham.

Nghiép 1a hanh dong tac y dugc thuc hién béng ba duong 16i: Tu tudng, 101
n6i, viée lam. Tat ca nhitng hanh dong co6 tac y, thuc hién béng than, khau, Y,
dau thién hay bat thién, déu tao nghiép. Nhitng hanh dong khong cd ,
khong chu tam, nghid 1a khong co tac y (cetand), déu khong tao nghiép mic
dau d3 biéu hién ra ngoai bang 101 nodi hay viéc lam.

Hanh QGng thién tao nghiép thién Ve‘1’ dén hau vqué la ha;mh phtc, tinh than hay
vat chat. Hanh dong bat thién dua dén tho kho, vat chat hay tinh than.



-- Ba hanh ddng tao bét thién nghi¢p béng than la: sat sanh, trom cép, ta
dam.

-- Bon hanh dong bat thién nghi¢p bang 101 no1 1a: No1 doi, n61 ddm thoc, ndi
tho 16 cOc can, ndéi nham nhi.

-- Ba hanh dong tao bt thién nghiép bang ¥ la: Tu tudng tham lam, sin han
va ta kién.

Nhitng hanh dong ddi nghich v6i mudi didu ké trén ( nhu tim tir, 1ong
thuong chung sanh, bd thi v.v...) dugc biéu hién qua ba duong 16i than,
khau, ¥, ddu nhdm muc dich tao dung tai san, dé sinh song hay dé vun bdi
kién thirc, déu dugc xem 1a thién nghiép.

Nguoi c6 Chanh Kién hiéu biét chan chinh rang nhitng hanh dong nhu bd thi
vat thuc cho thd, cho nguoi cu si hay dang cing dén chu Tang, néu lam voi
tam tir, s& dem lai hau qua tét dep, trong klep sOng nay va nhiéu kiép khac.
Dau cing dudng dong dao chu Tang voi nhiéu 18 vat quy gia hay tang mot
mon qua nhd mon, néu lam vol tam tu, vi long tot, thuong, muon glup
ngudi, vi long thanh that mudén dem phuc loi dén cho nguoi, hanh dong Ay
s& tao qua phuc cho ngudi lam. Cung thé 4y, ~nhirng hanh dong nhu tho tri
Bat Quan Trai Gidi trong nhiing ngay gioi, hang giit nim gidi, tham thién,
quy y Tam Bao v.v... déu tao thién nghiép.

Nguoi ta kién chu truong rang mdi ngudi chi séng von ven mot kiép, va tat
ca ning lyc --tinh than cling nhu vt chat - déu cham dat khi doi song nay
cham dut. Chét 1a hét. Sau khi chét con ngudi bo lai tit ca moi nang luc phat
nguyén trong doi sdng va tré lai hoan toan hu vo, hoan toan tiéu diét. Di
v&i nhitng ngudi nay bat luan hanh dong nao, dau thién hay bat thién, cling
khong dem lai hau qua nao. Khong nhéan, qua, khong nghi¢p bdo. Vi quan
niém nhu vay, 1y tudng cua ho la clr tan hudng moi lac tha trén doi, hudng
tho cang nhiéu cang tot va c6 thé lam bat ¢t gi dau o hai ai khac.

Hiéu rang moi hanh dong thién va bét thién déu dem lai hau qua; hiéu ring
phung dudng cha me, lam cho cha me hitu phic la tao thién nghiép va sé
dugc phudc bau vé sau; hiéu ring that sy co nhiing chung sanh hoa sanh, dot
nhién duoc sanh ra, bdng nhién xuat hién ma khong phai trdi qua hinh thirc
thai bao ndo; hiéu rang c6 canh gidi ndy ciing c6 nhitng canh gidi khac.
Nhitng hiéu biét nhu vy 1a chan chanh. Nguoi c6 Chanh Kién ciing hiéu
biét rang trong thé gian c6 nhitng bic cao minh, c6 kha ning siéu pham nhu
cac bac Thanh Tu Ba Huon, Tu Pa Ham, A Na Ham, A La Han.



3. Sw hiéu biét chéin chdnh vé Tir Digu Dé.

Pén muc cung tot, Chanh Kién 1a hiéu biét chan chanh vé bén Chan Ly
Tham Diéu trong thé gian (Tt Di¢u Dé).

Chanh kién ¢ muc so khoi 13 hiéu ding con dudong. Nhu ngudi kia lac néo,
bd ngd trude nhidu nga duong vi khong biét chon nga nao, may thay chot
nhan ra tim bang chi duong bén canh mdt con duong mon xua cil. Bang chi
duong la Gido Phap cia Puc Phat, khach I hanh thénh thang lac bude 1a
phan dong ching ta, nhitng ngudi so co, dudng mon 1a Con Pudng Cii Xa
Xua ma chu Phat da trai qua.

Vao giai doan dau, Chanh Kién 1a nhitng hiéu biét chdn chanh dwa hanh gia
dén hanh dong trong sach, tao thién nghiép dé tho huong nhiing trang thai
nhan lac trong vong luan hoéi. Ciing ¢6 nguoi da lanh hoi ddy du luat nhan
qua ma van con ty han ché wdc vong cua minh trong nhitng thanh tyu cta
thé gian. Nhirng ngudi ndy c6 nhitng hanh dong dao duc thanh cao dé tich
trit phudc bau va tho hudng khoai lac, danh vong, quyén thé v.v... trdn gian,
trong canh nguoi, hodc tho sanh vao nhiing cdnh Trdi nhan lac. Tuy nhién,
trong su hiéu biét bang 1y tri - Chanh Kién ¢ tAm murc tai thé - khong co gi
dé dua con nguoi vuot 1én khoi dinh luat nghiép bao, thoat ra khoi vong tao
nhan va git qua. Pé giai thoat hoan toan ra khoi vong sanh tir luan hoi can
phai c6 su hiéu biét sdu sic, nhan chan thuc tudng citia van phap, Chanh
Kién siéu thé.

Chanh Kién cao siéu c6 kha ning dua dén giai thoat 1a hiéu biét Ti Dicu Dé.
buc Phat day:

"Bdy gio, Chdanh Kién la gi? D6 la hiéu biét dau kho, hiéu biét nguyén nhan
sanh khé: hiéu biét s cham dirt dau khé: va hiéu biét con duong dan dén
cham diet dau khé." (Digha Nikdya, Truwong A Ham , bdi kinh s6 22)

Bat Chéanh Dao bt dau véi mot khai niém vé Tt Diéu D¢, chi hi€u biét mu
mo xuyén qua Iy tri va tién dan dén tuyét dinh 1a truc giac ching nghiém,
thu triét nhitng chan 1y cao siéu tham diéu 4y va trd nén hoan toan giac ngo.
Nhu vay, cé thé noi réng hiéu biét TG Diéu Pé 1a budc diu ma cling 1a muc
tiéu toi hau cta con dudng thoat kho.

Ba chan 1y dau tién cta Tt Diéu Dé -- Khd DBé, Tap Dé va Diét Dé -- 1a quan
diém cta Phat gido vé kiép nhan sinh. Duya trén triét thuyét ndy Duc Phat
vach ra mot 161 sdng thich nghi dua dén trang thai tim tuyét ddi trong sach
va tri tué toan hao. D6 l1a Bat Chanh Dao, phén thuc hanh trong Phat Gido.



Do cling 1a con duong duge goi 1a "Trung Pao" (Majjhima Patipada), tranh
xa hai cuc doan. Mot bén 13 16i séng lo1 dudng, thép hen, cua nguoi budng
lung, dam chim trong duc lac. Bén khéc 1a 16i séng khic kho, vo bd va vo
nghid 1y, cua nhitng ngudi ép xac khé hanh cudng tin. Trung dao 1a con
duong trai dai & khoang gitra hai cuc doan 4y, 1a con duong cua 1y tri va than
trong.

Chanh Kién vé TG Diéu Dé phat trién qua hai giai doan. Giai doan dau tién
dugc goi 1a Chanh Kién phu hop véi chan 1y (saccanulomika sammaditthi:
Sammaditthi 14 Chanh Kién, Sacca la chan ly, Amulomika la thuan chiéu
v6i, dung v6i, pht hop v6i ). Giai doan the nhi 14 Chanh Kién thAm siu vao
chan 1y, thim nhudn chan 1y (saccapativeda sammaditthi: Pativeda 1a di sau
vao, thAm siu vao bén trong). Chanh KIén phu hop v&i chan 1y 13 hiéu biét
rd rang ¥ nghid cta bdn chan 1y cao siéu thim diéu (Ta Diéu Dé) cua doi
song. Sy hiéu biét ndy phat sanh do nhd hoc héi va nghién cru nhitng chin
Iy 4y. Sau d6, nhd suy tu sdu vio ma anh sang cta kinh nghiém rang choéi
dan dan dén luc vitbg chic tin tudng nhu viy.

Tuy nhién, chi dén muc d6 nay hanh gia ciing chwa hoan toan thim nhuan
chan ly. Su hi€u biét cua hanh gia dén luc bay gid chua tuyé¢t doi la hoan bi
vi d6 chi 1a m§t quan ni¢m 10 rang, thay vi la tri giéc.

Mudn tién dén thuc sy chimg nghiém phai trai qua thoi gian thyc hanh phap
mon thién dinh: Trudce tién 1a an tru tdm viing chac va sau do6 trau gioi va
phat trién Tu¢ Minh Sat ( Vipassana).

Tué minh sat phat sanh do nhd quan chiéu va sang subt suy niém vé ngii
uan, nhitng yéu t6 cua kiép sinh ton, dé phan bién rd rang nhiing dc diém cua
n6. Pén muc tuyét dinh cia cong trinh suy niém nay hanh gia tach roi cai
nhin ctia minh ra khoi nhiing hién twong hitu lau ctia ngii uan va nhim vao
trang thai vo lau Niét Ban. Luc béy gi0, nho Tué Minh Sat sic bén tham sau,
Niét Ban d c6 thé duoc thanh twu. Pén day hanh gia chimg ngd Niét Ban.
Ai Duc da cham dut. Tri tué da bung sang va hanh gia rd rang thiy rang ai
duc that sy 1a nguyén nhan cia moi hinh thic dau khd va Bat Chanh Pao
that su 1a con dudng dan dén cham dut dau khd. Nhu vay, Chanh Kién thdm
nhudn TG Diéu Dé phat sanh vao giai doan cudi cing cua con dudng, chd
khong phai vao lac so khoi.



Giai doan dau tién ctia ngudi c6 Chanh Kién 14 nhan ra Con Pudng. Roi tir
do6 dat chan 1én Con Puong va, nho Chanh Kién soi duong, tién dan dén
murc cung tot 1a chirng ngd thuc tudng cuia van phap.

---000---
Chanh tu duy

Chi thr nhi cia Bat Chanh Dao 1a Chanh Tu Duy (Samma Sankappa.
Samma la dung, chan chanh. Sankappa. 1a suy tu, c6 nguyén vong, cé y
dinh). Chanh Tu Duy la suy tu chan chanh, trong ¥ nghia c6 nhiing tu tudng
hudéng dén hanh dong chan chanh, 1a quyét dinh hay 1ap tim quyét dén hanh
dong chan chanh.

Tu tudng chan chanh bit ngudn tir sy hiéu biét chan chanh va din dén hanh
dong chan chanh. Ngudi hiéu biét chan chanh (Chanh Kién) at suy tu chin
chanh (Chanh Tu Duy). Dang khac, nguoi suy tu chin chanh at cung h1eu
biét chan chanh. Mot tri kién tham diéu vé ban chat that sy ctia kiép sinh ton
dugc hoan man thanh tyu nho suy tu sdu sic va quan trach tan tudng s& dua
dén gia tri tinh than dao dirc hudng dan tAm dén hanh dong chan chanh,
tuong xing voi tri kién.

Nhu vay, hai chi dau ciia Bat Chanh Pao - Chanh Kién va Chanh Tu Duy -
lién quan v&i nhau mat thiét va anh hudng voi nhau rat chit ché. Hai chi nay
hop thanh giai doan "Tué" ctia Con Puong Giai Thoat. Chanh Tu Duy nim
khoang gitra va lam gach ndi lién, mot bén 1a Chanh Kién va bén kia 1a bo
ba Chanh Ngir, Chanh Nghi¢p, Chanh Mang.

Di hiéu biét chan chanh phat sanh nhing tu tuong chan chanh, ddn dén hanh
dong chan chanh biéu hién béng 161 néi chan chanh, tao nghi¢p chan chanh
va nudi mang chan chanh. Piéu nay cho ta thdy rang Chanh Tu Duy khong
phai chi 1a suy tu sudng ma 14 suy tu bat ngudn tir hiéu biét chan chanh va
dua dén hanh dong chan chanh.

Samma Sankappa, Chanh Tu Duy, 1a ¢6 nhiing tu tuéng chan chdnh, ma
cling c6 nghia 1a quyét dinh chan chéanh, tic co:

1. Nhiing tu tuong khudc tir, budng bo, khong luyén ai, thién vé xut gia.
2. Nhitng tu tudng khong thu han va
3. Nhirng tu tudng khong hung bao.



.- Tw Twéng khwdc tir. Luyén &i 1a mot hinh thic ai duc, ma ai duc 1a
nguyén nhan sanh khé. Do d6, loai suy tu chan chanh dau tién 1a khong
luyén 4i ma budng bo, khudc tir. Danh tir Pali ma Puc Phat ding o day 1a
nekkhama, Xuét gia, c6 nghid 1a khudc tir nhitng lac tha tran gian dé chon
lay doi tu si.

D1 nhién, nhan thirc réng xa hoa vat chét 1a ao huyén va thu vui vat chét
khong tao hanh phuc that sy viing bén rdi tw nguyén lia bo tit ca su nghiép
trén doi dé khoac tAm y vang, lam nguoi khong nha cura, khong cua tién,
khong gia dinh, tu ¥ cam kho, nghéo nan, don gian, dé c6 ging song hoan
toan trong sach la hinh thire khude tur cao thuong nhat. Tuy nhién, Dirc Phat
khong bao gio khuyén day tat ca moi ngudi déu nén ly gia cat ai. Ngai chi
day rang dau xuit gia hay cu si, chung ta nén than trong nhan thre moi nguy
hai cia nhuc duc ngii tran ma Ngai vi nhu cuc xuong kho, nhu ngon dudc
ma ta cam di nguoc chiéu gido, nhu mot ham than d6, nhu mot gidc mo, nhu
vat vay muon v.v... Ngai day:

"Nay chw Ty Khuwu, thi vui cua nhuc duc ngii tran qua that la tam bo, vo
thwong, 1 trong réng, la gid tao, la khéng thuc...

C6 nhiing tu tuong budng bo, tir khudc nhing duc vong tran tuc, khong
luyén 4i vi ky vao tai san su nghi€p, xa lanh cudc doi phon hoa d6 hoi va
khoai lac vat chat, khong tritt mén, luyen ai cai "Ta" , khong bam chat, deo
nit doi sdng, 1a loai Chanh Tu Duy déu tién.

Ptic Phat mo ta gido 1y ctia Ngai 1a con dudng nguoc chiéu véi thoi gian.

"Chdc nhw vay, con duong dan dén loi loc cia tran gian la mot, va con
dwong dan dén Niét Ban la con dwong khdc. Thong hiéu nhw vy, thay Ty
Khieu @é tir Phdt khdong nén thoa thich trong mui danh ba loi ciia thé gian
ma phdi trau gioi hanh buéng bo." (Kinh Phéap Cii, cdu 75)

Con duong cua thé gian 1a con dudng tham i, duc vong. Con ngudi thé gian
di dai, thuan chiéu theo con duong Ay, muu tim hanh phuc trong su thoa min
tham dyc cua minh. Gido Huin Budéng Bé ma Puc Thé Ton ban truyén
khang cudng chéng lai sirc 16i cudn nhu thac li cua tham vong, di dan dén
muc chdm duat 4i duc va tim hanh phtc, khong phai trong su thoa man, ma
trong su dut bo, tir khudc ai duc.

Dau 1a bac xuit gia hay hanh tai gia cu si, nguyén tic chi dao chinh yéu vin
dugc ghi nhan 1a phai hoan toan tdn di¢t moi hinh thirc ai duc méi co thé
thanh tyu gidi thoat tron ven. Tung budc mdt cang xa lia ai duc la cang dén



gan giai thoat. Biét rang 4i duc 13 ngudn cdi phat sanh dau kho va biét rang
chdm dut hay giam suy dau khd dén mirc d6 nao 1a tiy thudc ¢ sy chim dut
hay mtrc d6 giam suy ai duc, ngudi Phat Tt thudn thanh ¢ gang phét trién
tam budng bo.

Nhung chinh tai diém nay ta gip phai sttc khang cu manh mé tir bén trong.
Tir lau, tAm chung sanh da quen thau dat, c6 bam, ndm giit va tich trit. Thoi
quen 4y da trd thanh ban tanh tu nhién, khong d& gi dung ¥ chi ma thay doi.
Dau Iy tri c6 ung thuin budng bo nhung tdm, vi anh hudng cta 4i duc , van
con khu khu chap thu, khong khing chiu khude tir. Do d6, van dé bay gio 1a
lam thé nao dé g& cai tam ra khoi sy chi phdi cta ai duc. Ptrc Bon Su khong
day phai de¢ nén hay cudng bach, xua dudi i duc ra khéi tam, vi do chi 1a
giai phap tam thoi. Cong cy ma Durc Thé Ton trao truyén dé diét trir ai dyc 1a
tri kién, hiéu biét chan chinh ban chét cua sy vat.

Dut bo, tir khude, that sy khong phai 1a van dé _tu ép budc minh co ging
budng bo nhung gi ma sau kin trong long minh van con tung tiu, 6m ap, ma
1a van dé tu minh thay d6i quan kién ctia minh, nhin su vay dudi anh sang tri
tué. Khi chiing ta quan trach tan tudng va thau triét ddy du ban chat that su
ctia 4i duc va nhitng ddi twong ctia né thi chinh no sé& tan bién ma khong can
phai chién dau.

Mot em bé dang say mé giita dam d6 choi ciia em. Néu co ai dén xin hodc
dut cia em mot mon at 1a em khoc la va tranh dau gianh lai cho ky dugc.
Nhung em bé 16n dan. Pén mdt ngay nio em s& khong con bam nit vao
nhitng d6 choi iy nita ma dé mdc tinh ai lay di hay 1am gi ciing duoc. Tai
sao? -Vi em da trudng thanh.

Ciing duong thé ay, ngay nao ta nhan thic rang ai duc 1a ngudn gdc cua kho
dau, va dau kho ludn luén dinh lién véi 4i duc, béi vi 4i duc 1a khat khao va
bam chat vao mot cai gi khong ngung bién chuyen mot cai gi khong that sy
c6 thi lam sao tranh kh01 sau muon dau budn, thit vong. Dén chirng Ay ta s&
khong con luyén 4i va ¢d bam, cd gitt nhitng gi ma lac nao tudng chirng nhu
d6 1a ngudn hanh phiic duy nhat trén doi

Ta c6 thé tuong tuong rang tir bo ham muén dé vuot dén budng bo 1a mot
hinh thtrc khd hanh, 13 tir sung sudng trd thanh gian khd, tir phong pha doi
dao tré nén ngheo nan thiéu thdn, tir hanh phuac thanh sdu muon. Nhung that
su, d6 1a di tir thoa thich thé kich dén hanh phuc tinh vi té nhi, ém diu va



tham tram, tir nhitng thi vui day phién luy va cam bay dén an lac, thanh binh
va that su chau toan... tr nd 1€ dén tu do.

Chuyén blen nay s€ khong xay dlen nhanh chong hay moét cach dot ngot.
Nhung néu ta chuyén can tu néim at mot ngay nao né s& dén... nhu mot ngay
nao em bé truong thanh.

2. Tw twong khong thu hdn: ham y la tam tur.

Tam tir trong Phat gido 14 tinh thuong rong 16n bao la, khong co bat luan
gi61 han hay sy phan biét nao ma cling tham di¢u dam da nhu tinh thuong
cuia mdt ba tor mau doi vai nguoi con duy nhat cua ba.

C6 nhiing loi day nén thuong nguoi lang giéng, nguoi dong dao, nguoi dong
chung, nguoi dong huong, nguoi ddng chi, nguoi dong loai v.v... Tét ca
nhitng tinh thwong 4y déu trong sach, tot dep va can thiét trong xa hoi.
Nhung d6 khong phai 1a tam tir trong Phat Gido vi ¢6 su phan biét va co gioi
han trong tinh thwong. D6 13 tinh thuong giéi han trong cai "dong" Pay la
"Ta". Giita ddy va ching sanh ndo c6 mot diém gi chung, mot cai gi "dong"
v6i cai "Ta" 4y thi c6 tinh thuong. Pdng thdi cé su phan biét v6i nhitng
ngudi khac, nhitng ngudi khong co gi "ddng". Thuong nguoi lang giéng
"Ctia Ta", ngudi chung mdt ton giao voi "Ta" , cung mdt chung toc véoi "Ta",
mot x&r s& voi "Ta" v.v... Liy cai "Ta" lam trung tdm diém rdi tir d6 tinh
thuong phat tua ra nhu anh sdng mdt ngon deén trong cdn phong, gidi han
bén trong bdn vach. D6 1a ban chat tu nhién ctia con nguoi. Tinh thuong van
la tinh thuong, véi tat ca nhiing gi tbt dep, diu hién, dé mén cta nd. Xa hoi
khong thé ton tai néu khong c6 nhirng tinh thuong ay.

O day chi muén noi rang tim tir cia Phat Gido khong phai nhu vay. Tam tir
phai bao trum toan thé ching sanh, toan thé can khon vii try, vo luong, vo
bién, khong cé sy phan biét nao. Nguoi cd tdm tur phai vuot 1€n khoi moi
hinh thirc chia r&, riéng tu, khong bi giam ham trong nhiing tu tuong hep
hoi, khong chiu anh huong cua tinh than d4u tranh giai cip, qudc gia, chung
toc, ton giao ma nhin tat ca thé gian 1a qué huong ctia minh, va mdi nguoi,
m01 ching sanh, 13 ban dong hanh trong dai tring duong ma ta goi 1a doi
song ctia mudn loai van vat. Nguoi c6 tam tir hoa dong véi tat ca, tuw minh
chan hoa trong toan thé, xem van vt va minh 1a mét.

Mot loai tdim nhu vay qua that 1a cao thuong! Nhung cling rat kho thue hanh.
Dung nhu vay. Vi I€ ay chung ta con 1a pham nhan. Ching ta con phéan biét
day la "Ta", kia 1a cha, 1a me, 1a vg, 1a chong, 1a con, 1a chau "Cua Ta", cai



nay 1a tién cta, su nghiép, cai kia 1a danh vong, quyén thé "Cua Ta" v.v...
Chu vi A La Han da tan di¢t nga chép. Tam tr cia cac Ngai nhu virng thai
duong, bao trum van vat ma khong cé sy phan biét nao. Pirc Phat 13 két tinh,
la hién than cua tam tir vO lugng vo bi€én & mirc d§ cung tot. Do 1a nhitng
guong lanh trong sach dé ta noi theo, 1a 1y twdng thanh cao tuyét dinh dé ta
huéng tam vé. Nhitng tu tuéng nio hudng vé tim tir vo lugng Ay 1a Chanh
Tu Duy.

3. Tw twong khong hung bao:

Hung bao 1a gay dau khd cho nguoi khac ma khong x6t thuong, khong dong
long trude tinh trang dau khé ciia ngudi khac. Nghich nghia ctia hung bao 1a
bi man, dong lyc 1am cho ta rung dong trudc canh kho cua nguoi khac, 1a cai
gi thoa dju 10ng kh6 dau ctia ngudi, 13 thién ¥ mudn giup nguoi thoat mot
canh kh6. Tam khong hung bao 1a tim bi.

Ciling nhu tam tu, tdm bi phai vo lugng, vo bién, khong bi han dinh trong
mot gia dinh, mot x6m, mot lang, mot quoc gia, mot ton gido, mot giai cap
hay mot loai chiing sanh nao.

Pbi tuong cua tam tur 1a toan thé ching sanh - chung sanh kho va chiing sanh
khong kho ma khong ¢ su phan biét. Ddi twong ctia tim bi 1a nhitng chung
sanh xau sb, dang O trong canh khé, va tac dung cua tam bi la gia cong gitp
ngudi dang kho thoat ra khoi hoan canh bat hanh ay. Ngudi c6 tim bi
chuyén lo ning d& ké thap hén, ngheo doi, cd than, tuyét vong, cham nom
san soc nguo1 bénh hoan tat nguyén, khuyén nhu dd danh nguoi that bai, din
dat va ctru d6 ngudi toi 16i va soi sang ngudi toi tim 1am duong lac néo.

Thay ngudi hoan nan rdi 4u sau t dot, phién mudn khoc than. Bo khong phai
1a tdm bi ma giéng nhu ngudi "thu mang 16t ban" ctia tAm bi. TAm bi trong
Phat gido khong phai 1a nhitng giot nudc mat chay sudng trudc sy dau kho
ctia ké khac. Pic tinh cia tAm bi 1a y mudn gitp ngudi khac thoat khoi mot
canh kh6 ché khong phai 1a phién ndo au sdu véi ho. Tho wu (domanassa,
cam giac budn khd) thudc vé tdm san (dosa, hay patigha), mot trong ba cin
bat thi¢n.

Tam bi gidng nhu tinh thAm cta ba tir mAu, thuong xot dira con dang 1am
bénh. Bao nhi€u tam tri, 161 n61 va hanh dong déu tap trung lai d€ chuyén
chu tim phuong thé lam cho con d& dau kho.



Long nguoi c6 tam bi that 1a mém diu, hon c4 nhiing tai hoa mém mai,
khong bao gid hanh hung hay lam diéu chi phuwong hai dén ké khac. Chinh
nho tdm bi ma con nguoi co thé phuc vu mot cach hoan toan vi tha. Nguoi
c6 tam bi khong séng cho minh ma séng cho ké khac va luén ludn tim co hoi
gitp nguoi, nhung khong bao gio mong doi dugc dén on dap nghia. Co
nhiing tu tuéng hudng vé tim bi la Chanh Tu Duy.

Ban chit cta ching sanh 13 tham lam, sdn han va hung bao - hai hinh thirc
khéc cua ai duc - vi khu khu ¢6 chap day la "Ta", cai nay la "Cua Ta".

Chung ta vui thich nhimg gi vua y va ghét bo nhiing gi phat long cai "Ta".
Vui thich thi ddm ra luyén 4i, deo nit, ¢6 bam chic, tirc tham. Phat 1ong thi
bat man, xua dudi, gian dir, oan ghét, tic san, 1dm khi dua dén hung bao tan
ac.

Khi Chanh Kién va Chanh Tw Duy dan dan phat trién, hiéu biét va suy tu
chan chanh hé trg 1n nhau dua dén nhan thoc ngay cang ro rét ban chat
rong khong cua cai goi la "Ta" . Chung a ay tam luyén 4i, sin han va hung bao
dan dan suy giam, nhudng chd cho tdm budng bé, tim tir va tém bi.

---000---
Phan 4 - Chanh ngir

Chanh ngit 13 161 ndi ¢6 chan chanh, tirc khong tao nghiép bat thién bang 1oi
noi, trai lai trau gi6i nhiing thién khau nghiép.

Loi n6i 1a mot kha nang cta con ngudi c¢b gia tri vo ciing trong dai. Bang 1oi
noi, ta biéu 16 nhitng tu tuong tham kin dé chia xé véi nguoi khac. Ngudi c6
Chanh Kién va Chanh Tu Duy tirc nhién ciing c6 Chanh Ngit. Nhitng nguoi
khéc, dau chua dat dén murc cao thuong éy, van co thé tu tap, than trong chu
tAm vao nhitng gi minh sip nodi. Néu con nguoi cd thé kiém soat duoc cai
ludi khong xwong cua minh nhan loai at tranh dugc bao nhiéu phién phuc va
doi song trén thé gian nay s& tot dep hon bao nhi€u. Lo1 ndi trong sach s&
khong dugm nhuin nhirng tdm sé bat thién nhu tham lam, sin han, ganh ty,
ngd man, ich ky v.v...

Bon loai khau nghi¢p bat thién la: néi doi, ndéi dam thoc, noéi thod 16 cde can
va noi nham nhi.



a. Khong néi doi ma luén ludn néi 1oi chan thit 13 dac hanh dau tién cia
Chanh Ngit. Nguoi nghiém tri gidi ndy c¢d tranh va kiéng cit noi 10 gia dbi,
tirc chuyén c6 noi khong, chuyén khong noéi c6. Ngudi Ay néi 1i chan that,
tan tam séng chan that, chéc chin, dang duoc tin can. Tam s& bat thién ndm
phia sau 101 n6i gia ddi, hay y dinh lam cho ngudi khac hiéu sai sy that, c6
thé khac nhau nhu khi noi dbi dé dugc loi vé tai san vat chat, dia vi, quyén
thé, danh vong v.v... cho minh hay cho ngudi thin minh thi d6 13 tAm tham.
N6i déi ¢6 tinh 1am hai nguoi khac 14 tAm san v.v...

N6i 101 gia dbi tac hai cho ngudi ma cling 1am hai chinh minh. X4 hoi chi ¢6
thé ton tai ém thAm trong su tin cin 1An nhau khi ma ngudi ndy ¢6 Iy do dé
tin nhiém ngudi khac. Tat noi dbi con anh huong dén tdm tanh tu nhién cua
minh. Khi d3 n6i dbi mot 14n ta bi bt budc phai n6i ddi nita dé che day cai
dbi trude va nhu vay, gai chat ngudi noi dbi vao mot loai cam béy rat chin
chit, khong 16i thoat. Lam lic, dén do nao, chinh ngudi nodi dobi ciing khong
con biét dau 1a sy that.

Gia dbi 1a mot tré ngai quan trong trén duong gidc ngd. Giac ngd 1a thau
triét sy that, théy rd thuc tuéng cua su vat, con ndi dbi 1a néi sai su that, cb
tinh 1am cho nguoi khac hiéu sai sy that. Ching ngdé Chan Ly 1a tron ven tu
hoa ddng v&i su that, véi cai gi that su 13 nhu vay. Nguoi gia ddi nghi mot
dang n6i ra mot néo, lay gia lam that. Con duong gia déi han 13 nguoc chiéu
vOi con duong gidc ngd. Nhu vay, c¢d tranh, cb kiéng ctr 11 noi gia déi 1a
vuon minh ¢6 vugt qua khoi pham vi luén ly cua doi song xa hoi. Van dé &
day 1a tron ven hoa dong véi Chan Ly.

Pén muc cung tot, chan that 1a mdt Parami (Ba La Mat), tirc 1a mot trong
mudi phap c6 kha ning dua ngudi thuc hanh thuan tuc tir bd mé dén bén
giac (Sacca Paramita, Ba La Mat Chan That). Mot vi B6 Tat ludn ludn chan
that, trong sach va chanh truc. Phuong cham ctia Ngai 1a, "n6i sao lam vay,
lam sao noi vay", khong hé sai chay, khong bao gio ¢6 sy chénh léch giita
hanh dong va 101 ndi. Pdi cong cac Ngai nhu thé nao doi tu nhu thé ay. Dau
c¢6 phai hy sinh mang song di nita B6 Tat van khong hé noi 10i gia dbi. So di
chu vi B Tat rat cht tim dén hanh chan that nhu vay la vi anh hudng cia su
gia doi rat sau dam.

b. Khong noi dam thoc 1a phap tu hoc thur nhi. Danh tir "pisunavacca" dugc
Ptric Thé Ton dung & day co nghia 13 101 néi nhim bé gay tinh bang hiru.
Thanh ngir ma ngudi thé gian thudng dung 14 ddm bi théc choc bi gao. Di



dau nay noéi xau dau kia, rdi tro lai dau kia dat chuyén dém pha nguoi nay
nham tao sy thu han, hon gian hay chia ré. Pirc Phat day:

"Nguwoi tri gidi nay co tranh va kiéng cit, khong ding loi I ¢6 tanh cdch
dam thoc. Piéu gi nghe & ddy, nguoi dy khéng Idp lai ¢ noi khdc nham tao
chia ré, hodc nghe & noi khdc nguoi dy khéng Idp lai ¢ ddy véi y dinh lam
cho hai dang hon gidn lan nhau. Ngwoi dy doan két nhitng ai chia ré va
khuyén khich nhitng ai doan két. Khong khi thuan hoa la niém vui ciia Nnguoi
ay. Nguoi ay hoan hy thoa thich va phan khéi trong sw hoa hop vd, bang 10i
néi, cé6 gang gieo trong mam mong thudn hoa" (Tang Nhirt A Ham.
Anguttara Nikaya, 176)

DPong co thuc day, dua dén 161 ndi dAm choc thudng 13 tAm bat mén, san hin
hay ganh ty. Thay ai thanh céng hay thiy nguoi c6 gidi dirc duoc ton trong
thi sanh tam mudn ha uy tin hodc 1am giam suy gia tri. Poi khi vi muén am
hai hay mudn lay long mot nguoi, cting c6 khi chi vi thoa thich mudn thiy
ngudi ta gian dili cau xé 1an nhau.

DPtng vé phuong dién nghiép béo, qua cia 16i néi ddm thoc rat 13 tai hai.
Tam san, lam nguyén nhan cho 161 néi, da 1a mot can bat thién roi, nguoi co
ac ¥ cb gy chia ré thudng nghién ngam suy tu, tim 101 1& & cham chich cho
dung lac, dang tam 1y v.v... Cang ap u dudng nudi trong long, nghiép ac
cang niang. Néu cb tdm bay diéu gia dbi dé thém bot thi lai con tao thém
khau nghiép gia doi. Ca hai, 101 noi gia dbi va 101 ndéi dam thoc, phdi hop lai
tao thanh mot khau nghiép bat thién vo cung tai hai.

Nguodi no6i dam thoc tya ho nhu loai mudi, hut mau dau nay roi dén ve van
dau kia, hut mét it mdu va trong luc ay, khong quén dé lai mdt phan noc doc.
Miéng n6éi ngot ngao nhu mat nhung tam thi duogm nhuan chat doc.

Loi chan chinh khong tao phlen phtre cho ai ma chi dem lai hoa hop va an
tinh. Thay vi gieo rac mam 'mong chia 1€ nguoi ay luon luon tao hoa khi gitra
nhitng ngudi bat dong v kién, xay dung tinh bang hitu giita nhitng nguoi thu
nghich.

Trong xa hoi loai ngudi ching ta khong thé sdng riéng 1& mot minh ma phai
tuy thude lan nhau. Vay, trong su loi ich ké can nhat ciia mdi ngudi, chung
ta hiy cd ging tip séng chung v4i nhau trong bau khong khi thuin hoa,
trong tinh huynh dé va trong sy diéu hoa.

c. Khong néi 1oi thé 16 cdc can ma chi ndi thanh tao nhd nhdn. Loi tho
tiéng cOc bicéu 16 ra ngoai tim hung ton bén trong va duogc thét ra trong con



nong gian. Tanh cach tho bao cua 101 ndi nhu thé ¢ thé biéu hién dudi nhiéu
hinh thirc nhu la ray, mang nhiéc, chuoi ria hay néi xiéng néi xo v.v... tat ca
déu phat sanh tir tim bat man, sin han va nhim gay phién mudn khé dau cho
nguoi khac.

Nhirng con nong gian thuong boc phat dot ngot, khong co sy nghién ngim
suy tinh, do d6 hau qua khong dén ndi tram trong Jam. Tuy nhién, vi n6 co
khuynh hudng tai dién, néu chung ta lo dénh dé lip di lap lai nhiéu 1an &t
thanh thoi quen va tir do, tré thanh tdm tanh san han va hung bao thi 1o rang
13 mot hiém hoa. Loi noi thd bao, biéu 16 sy néng gidn, lic nao ciing 13 mot
tai hai cho nguoi nghe cling nhu cho nguoi noi, trong hién tai cling nhu
trong tuong lai.

Vao tho1 Puc Phat ¢6 vai vi ty khuu thuong nang 161 1ang ma mot vi khac va
vi nay tra 101 lai. Btrc Phat khuyén:

"Khéng nén dimg 107 thé 16 c¢éc can. Nguoi bi néi cdc sé trd 16 thé. Nhitng
loi gdy thii trd odn thé tuc thdt la dau dom. Loi qua tiéng lai sé lam ton
thuwong nhw gdy thuong tich.” (Kinh Phap Cu, cdu 133)

Ngai giang day vé su loi ich ctia ngudi biét giit im ling trudc nhitng 101 ling
ma cua ké khac nhu sau, "Néu giit dwoc im ling nhw cdi mé bé, con di dic
qud Niét Ban"', y néi ngudi hanh dang nhu vy, dau con tai thé ciing duoc
xem nhu di dic Niét Ban.

Tu kém ché, cb tranh va kiéng cit nhitng 101 tho bao trong con néng gian 1a
trau giéi hanh nhan nhyc, cling 12 mot Ba La Mat, Khanti Paramita, Nhan
Nhuc Ba La Mat,. D6 1a chiu dung nhiing 10i khién trach khic khe va khoan
hong boé qua nhitng sai 1dm cua ngudi khac, ton trong nhitng quan diém di
ddng va cam thong nhitng thiéu sot cua ngudi. Ty kiém soat than tam 13 cai
chia khoa mé cira dua vao hanh phiic va dé cho nhirng cam xtic vo do luong,
vo trat tu, duom nhudn sdn han, diéu khién minh 13 tu dat minh vao tinh
trang no 1€ t& hai nhéat.

Tac Sanh Truyén s6 269 c¢6 thuat chuyén Bo Tat, tién than cua Pic Thé
T6n, la vua x{r Bernares (Ba La Nai), trong mot kiép séng. Puc Hoang Thai
Hau, me Ngai, 1a nguoi hién lwong nhung d6i khi an néi coc can. Hom no
Vua cung di choi véi Hoang Thai Hau va doan tuy tung, dao choi trong ngy
uyén.Bén dang cé con chim 4c 13, mau sic xanh tuoi 16ng 1y, nhung mdi
khi cét tiéng 1én thi giong kéu chac chia, ai ndy ciing bit tai, ngoanh mit
than phién. Mot lac sau, dén noi khac ¢ con chim chich choe, long den Xau



xi ma tiéng hat lanh 16t thanh tao diu ngot, ai ciing thich nghe, ai ciing trong
cho n6 hat thém nira d€ nghe. Nhan co hdi Vua m¢ 161 khuyén nha me:

"Kinh Thwa Mau Hdu than mén, tiéng kéu cua con chim dc la that chac chua
khé chiu, ai ciing muén xa lanh. Thdt khong ai thich nghe loi tho 16. Chim
chich choe trdi lai, mdc dau den dia xdu xa nhung da thu hit moi nguoi
bang giong hat thanh nha diu hién. Nhu’ vay, 107 néi cia ta phdi cdan ngon,
ém diu, hién lanh, day y nghia v.v..."

Do 16i khuyén ctia ngudi con sang sudt ké tir d6 vé sau Hoang Thai Hau gitr
gin 10i 4n tiéng ndi va tré nén thanh nha diu hién.

d. Khong noi nham nhi ma chi noi loi hiru ich. Phap hoc nay duoc Duc
Phat day nhu sau:

"Ngwoi (tho tri phdam hanh ndy) cé tranh va kiéng cit néi loi nham nhi, vé
ich. Ngwoi dy néi ding lic, ding nhir sw viéc xdy ra, néi nhitng 101 hitu ich,
néi vé Gido Phép va Gidi Ludt. Loi néi ciia nguoi dy la mét kho tang, thot
ra ding lic, hitu ly, hoa nhd va ddy y nghia.” (Tang Nhirt A Ham, Anguttara
Nikaya, bai s6 176)

Loi n6i nham 4t vo ¥ nghia, nong can va khong mang lai loi ich ndo. Nhitng
101 1& nhu thé dy chi khoi dong vong tim. Ptrc Phat khuyén nén han ché
nhitng ngdn tir thudc loai nay. Ddi voi bac xuat gia, 101 ndi phai that 1 can
ngon, phai dugc chon loc va chi noi nhitng gi thich hop vo1 Gido Phap. Ngai
day:

"Nay chw Ty Khuwu, khi cac con tu hop dong dao thi chi co hai viéc nén lam:
hodc thao lugn vé Gido Phdp, hodc im ling cao thwong." (Trung A Ham,
Majjhima Nikaya, bai sé 26)

Théo luan vé Gido Phap 1a dé cap dén ban chat that sy cta van hitu, 1a dé
cap dén Con Puong din dén chimg ngdé Chan Ly cung tot, Niét Ban, va do
do, qua that 1a hitu ich. Bang khac tram lang 12 mét hinh thirc nhan lac cua
kiép sinh ton. Lai nita, khi 4n rat trong im ling ching ta hoan toan don doc
dé nhin vao bén trong chung ta, vao ban chét that su cua chung ta, dé tan
tudng thdy rd minh nhu that sy minh 1a vay. Ching d6 ta co thé hoc dugc
phuong cach vugt qua nhiing khuyet diém va giéi han cua cudc song binh
thuong. Hang cu si tai gia, vi nhu cau xa hoi, con phai can noi nang lich
thiép trong ciu chuyén giao dich hing ngay. Mic dau vdy, Pac Phat day
khong nén lo dénh dé budng troi qua xa, vi nguoi chi nguyén di trén con
duong giai thoat phai hét sttc than trong phan biét diéu nao s& dan di dau, va
phai ludn ludn chuyén can canh chirng "anh chang noéi 140" sdu an lan tron
bén trong chung ta mot cach rét 1a kin dao.



Khong nén néi 161 nhdm nhi ma luén ludn c6 101 hiru ich. Vao tho1 Buc Phat
c6 tén sat nhan khat mau no gia nhap vao dang cudp, gay nhiéu tdi ac va vé
sau trd thanh dao phu thu cia triéu dinh. Nho Pre Sariputta (X4 Loi Phat)
cam hoa, tanh tinh anh d6i han tir hung tan bao nguoc tré nén hién lanh
luong thién va sau khi chét tai sanh vao canh Troi. e Phat giai thich rang
s& di anh tai sanh tdt dep 1a nho 161 khuyén hiru hi¢u dugm nhuén tir bi cta
bac dao duc cao thugng. Ngai day:

"Chi mot loi noi hitu ich, lam cho nguwoi nghe an tinh, con quy hon ca ngan
tiéng néi vé ich.” (Kinh Phdp Cii, cdu 100)

Khong phai néi nhiéu ma ching té ring minh hoc rong biét nhiu. Ciing
khong phai noi nhiéu ma minh tao loi ich cho minh hodc cho ai khac. Kinh
sach Tay Tang co6 10i day rang néi nhiéu lim khi dua dén hay qua tai hai,
nhu truong hop con két, vi ham ndi ma phai chiu canh chim 16ng.

---00o0---
Chanh nghiép

Chanh nghiép 13 tao nghiép chan chanh, tirc khong sat sanh, khong trom cap
va khong ta dam, ba diéu tu tip dau tién trong ngil gidi. Gidi thi tu, vong
ngit, 43 dé cap dén trong phan Chanh Ngir. Phan 16n cac kinh sach khong dé
cap dén giéi thtr nam -- khong dung chét say -- trong Chanh Nghiép. Nén
hiéu rang khong d& dudi udng rugu va ding cac chét say la gitr gin tim cho
dugc luon ludn sang sudt dé ludn ludn quyét dinh chan chinh.

a) Khong Sat Sanh: 1a khong co y cat dut, ngan chén, tiéu diét hay lam tro
ngai stc tién trién cua nang lyc mot doi song, khong cho no lién tuc troi
chay, la khong lam ton thuong cudc sdng cua bat luan sinh vat ndo, ciing
khong sai biéu, xui duc hay quyén du ngudi khac 1am nhirng diéu nay. Trong
hinh thirc thé so nhit, hanh dong sat sanh gom du nam yéu t6 1a: Co mot
sinh vat dang song, c6 su hleu biét rang sinh vat ay dang song, ¢6 y dinh cét
dut sy sinh sdng cua sinh vat ay, c6 su ¢b tam cd gang lam cho con vat chét
va chinh tac dong sat sanh.

Duc Phat day: "Ai cling run s¢ trudc gay goc. Tat ca déu quy trong doi song.
Hiy lay bung ta suy long nguoi. Khong nén giét cling khong nén lam cho
ngudi khac giét." (Kinh Phap Ci, cau 129).

Mot ngay no khi vao thanh Savatthi (X4 Vé) dé tri binh DPtrc Phat thdy mot
dam tré con cam gay xum lai dap mot con ran nudc. Ngai dung chan lai hoi:



- Nay céc con, cac con dang lam gi do?
- Bach Ngai chung con dép con ran.

- Tai1 sao cac con dap no6?

- Bach Ngai, vi ching con s¢ n6 can.

Ptc Phat mo 10i khuyén rang trong khi 1am dau dén con ran cic con hiy
nghi dén chinh cic con. Hanh dong hung bao niy s& lam ton thuong dén
hanh phtc cta cic con trong tuong lai. Ngudi ndo mudn tim hanh phic cho
minh chd nén danh dap ké khac. Va Ngai day:

"Ké ndo tim hanh phiic cho chinh minh bang cdch hanh ha ching sanh khdc,
ciing wa thich an lac, ké dy sé khéng dwoc hanh phiic."

Khi giang vé Tri Gioi Ba La Mat (Sila Paramita), DPai Pic Nérada c6 1oi
khuyén day nhu sau:

"Moi nguoi déu quy trong doi séng cia minh. Khéng ai ¢é quyén cudp sw
song cia ké khdc. Bo Tat rdi tdm tir dén tat ca chiing sanh, cho dén nhiing
con vat bé nho dang bo dudi chan va khong khi nao sat hai hodc lam 16n
thiwong mét sinh vét nao. Con ngudi von san c¢é mét thii tinh xiii duc giét hai
nhitng ching sanh khdc dé an thit ma khéng chit thuwong hai. Ciing ¢é khi
sdt sanh, nhw sin bdn hay di cdu, dé tiéu khién thi gic. Dau dé nudi song
than mang hay dé tim thii vui, khéng c6 1y do nao chanh ding dé giét mot
sinh linh hodc lam mét cdch nao khdic cho mét sinh linh bi giét. C6 nhitng
phwong phdp tan nhdn, ghé tém, ciing c6 nhing phwong phap ma nguoi ta
goi la "nhan dao" dé sat sanh. Nhung, lam dau khé mét ching sanh khdc la
thiéu long tir di.

Giéet mot con thu da la hanh dong bdt chdanh, ndi chi dén giét mot nguoi,
mac dau nhiéu ly do da dwoc vién ra, goi la chanh dang, co khi goi la cao
quy, dé con nguoi tan sat con nguoi."”

bé giai thich cho mot thanh nién tén Subha, thic méc trude trang huéng bat
déng gitta loai nguoi Duc Phat day:

"Néu nguweoi kia tron doi chi biét sat sanh, nguoi tho san chang han, ban tay
luén luén dim mdau, hang ngdy Song trong su gzet choc va gay thuong tich
khéng chit xot thwong. Do tinh hiéu sat dy, néu tdi sanh trong canh nguwdi,
nguoi dy sé yéu mang.



"Néu ‘nguoi kia luon luon than trong, khong hé xiic pham dén cujc Song cua
ai, song xa gwom dao gido mdc va cdc logi vii khi, ldy long tir di doi xir véi
tat cd chiing sanh. Do sw khong sdt sanh dy, néu tdi sanh trong canh nguoi,
nguoi dy sé truong tho.

"Néu nguoi kia ddc dc, ludn ludn tim cdch hai nguoi, luon luon dung dam
da va giwom dao doi xir véi moi nguoi. Do net hung dit bao tan dy, néu tdi
sanh trong canh nguoi, ngwoi dy s€ won hén yéu bénh hoan.

"Néu nguoi kia khéng bao gio lam tén thiwong ai. Do ditc tdnh hién hrong
nhu hoa dy, néu tdi sanh trong canh nguoi, nguwoi dy sé manh khoe... " (Kinh
Cullakammavibhanga Sutta s6 135 cua bo Trung A Ham, Majjhima Nikdya).

Qua cua nghi¢p sat sanh ndng hay nhe tuy theo tAm quan trong cua chiing
sanh bi giét vi su ¢d gang dé thuc hién hanh dong sat sanh va tai hai giy ra
khac nhau. Sat hai mot nguoi thanh thién 14 gasy nhiéu tai hoa hon la giét
mot tuong cudp.

b. Khong trém cdp: 13 khong co y lay hodc xui duc ngudi khic iy mot vat
c6 chu ma khong dugc cho dén minh. "Léy mot vat khong duoc cho dén
minh" c6 thé bao gdm nhiéu hinh thtrc nhu trom cép, tirc 1én lat 1dy cua
ngudi nhu moc tai, khoét vach dao ngach vao nha ldy trém v.v... ; nhu cudp
giut tirc cong khai 1dy ctia ngudi bang vo luc hodc bang cach him doa, le
lang giut 1dy mén d6 rdi bo chay, 1am cho ngudi ta khong kip tré tay; nhu
gian 1an, tc gia dbi, trdo tré danh quyén s hitu ctia mot ngudi khac; nhu
ludng gat, budn ban cia it ndi nhiéu, gia thip ndi cao hay do, ludng, can
thiéu, ctia hu xau néi tot, v.v... Tt ca nhitng hinh thirc trén déu tao nghiép
trom cép.

Mot khi nhan d3 gieo rdi thi qua duong nhién at phai trd, som hay chay, noi
nay hay noi khac. Theo dung giao huin cua DPirc Bon Su, khong thé van lon
cau canh hay hdi 16 hoic gian lan bang cach nao ma ta c6 thé doi duoc dinh
luat nhan qua, ciing khong thé 1an trén noi nao, dau trén troi 1ong 16ng ménh
mong, gilta dai dwong sau tham hodc & tham son ciing cdc ma ta co thé tranh
khéi hau qua cta nghiép bat thién d3 tao. Khong ¢6 vi Troi nao, chi dén Puc
Phat di nita, c6 thé can thiép vao sy bao (mg cua nghiép. Qua ciia nghiép
trom cép 1a nghéo nan, khdn khd, bi that vong va lam than nd boc.

Nam chi tao nghiép trdm cap la: C6 mdt vat s¢ hiru cua nguoi khac, minh
bi€t nhu vdy, ma c6 y dinh doat vat ay lam s¢ hitu cia minh, 161 ¢ gang
doat lay.



Nguoi thyc hanh Chanh Nghiép lanh xa moi hinh thirc trom cép, dau 1a su
trom cap hién nhién, 16 liéu hay vi té, kin dao, an niip dudi mot 16p gi khac,
trai lai, luén luon cd géng phat trién nhitng duc hanh thanh bach, li€m khiét,
chan that va chanh truc.

c. Khéng ta dam: tac 13 gitt gin doi séng gia dinh cho dugc trong sach,
khong lang cha phong ting, 1a phéap tu hoc thir ba trong Chanh Nghiép.

Vé phuong dién luan 1y gigi nay nham bao vé hanh phuc gia dinh, khong dé
cho nguoi ngoai xam pham vao tinh trang an lac trong nha, tao sy tin can lan
nhau va xiét chat tinh nghid gitra vo va chong Vé mit dao dirc, gidi nay
gitp lam giam thiéu nang luc tu nhién c6 chiéu hudng lan rong cua duc vong
va dang khac tiang truong hanh tir khudc budng bo va tu ché cua 16i song
thanh cao.

L& di nhién doi sdng doc than ciia cac vi tu si chan chanh 13 hinh thirc trong
sach dang quy trong nhat, vi cac Ngai c6 thé tan dung tat ca nang luc va thi
gio cua minh dé phuc vu ké khac. Tuy nhién, Pic Phat 13 vi giao chu thyc
té, Ngai khong bao gio trong cho hang tin d6 tai gia cu si séng cudc song
clia cac bac xuat gia. Hiéu biét ban ning va nhing kich thich cua doi séng,
khat vong va nhitng thuc giuc cta con ngudi Pic Bén Su khong ép budc
ngudi Phat Tir cu si séng tuyét ddi doc than nhu cac vi Ty Khuu. Nhung
Ngai khuyén chiing ta nén than trong, dimg dé sai 1am 1am né 1¢ cho thé xéac
va do d6, 1am giam suy pham gia con nguoi.

Qua ctia nghiép Ta dam 1a ¢ nhiéu ké thu va doi sdng gia dinh, giita vo va
chong, khong c6 hanh phuc.

---000---
Chanh mang

Chanh Mang 14 hanh nghé chan chanh dé nudi mang. Kinh sach thuong dé
cap dén nim nghé khong nén lam 1a: Budn ban khi gidi, nudi hay ban thu dé
lam thit, buén ban nguoi dé 1am nd 18, budn ban doc dugc, budn ban rugu va
cac chit say. Tinh than ctia nim diéu kiéng cir nay 1a khong nén nudi mang
song bang nhitng nghé ma, trong khi hanh , ta truc tiép hay gian tiép tao
nghiép bt thién.

Trong bai thuyét minh vé T Diéu Dé, dao hiru V.F. Gunaratna viét:



...Cudc chién dau dé séng va nhirng nhu cau khan thiét dugc tao nén dé bao
ton doi séng ca nhan va nudi song gia dinh bt budc con ngudi phai xem
cong cudc lam an sinh song 13 mot van dé trong dai va do do, co mot thic
duc cip bach day con ngudi di dai theo kiép sdng dé thanh tiu didu nay.

"Xét rang nhimg gi cong bang va lich su déu bi vut bo, bién tan theo chicu
gio, va xet rang nhimg hau qua tai hai sy den cho ké khac s€ bi lang quén,
khong ai dé y dén, con ngudi c6 thé bi quyén rii di vao con duong bat chanh.
D6 1a diéu ma ching ta phai than trong giit minh, ding dé bi roi vao nhiing
quyén rii twong to. Bang moi gid ching ta phai giit cho Chanh Mang cta
minh dugc trong sach. Yéu t6 Chanh Mang dan dén gid1 die trong sach,
ngudi hanh nghé theo diing Chanh Mang méi c¢6 thé trang nghiém tri gioi,
bang cach tranh xa su budn ban khi gidi, ban tha dé 1am thit, ban nguoi lam
no 1€, ban ruou, ban doc duoc.

"Théng thudng ta nghi rang phai tranh chi c6 biy nhiéu nghé d6 dé giit cho
Chanh Mang dugc trong sach. Khong phai chi c6 vay. Trong by Trung A
Ham, Majjhima Nikdya, c6 doan ghi rang hanh nhitng nghé c6 "su luong
gat, ninh bg, m¢ am, chia r¢, ¢d an" déu duge sxem la khong Chanh Mang.
Mot cach tong quat , nhu da ghi trong Truong A Him Digha Nikiya, Chanh
Mang duoc xem la tranh xa nhirng 16i séng bat chanh va séng doi chan
chanh."

Céc vi Ty khuu séng khong nha cira, khong gia dinh, va tat ca tai san chi bao
gdm c6 bd y va binh bat. Cac Ngai khong phai buén ban hay lam lung dé
sinh séng nhu ngudi tai gia cu si nhung ciing c6 gidéi Chanh Mang. Ngai Pai
Puc Ledi Sayadaw phan lam bon loai Chdnh Mang cho céc vi tu si 1a:

1. Tranh xa sy nudi mang bang nhirng pham hanh sai lac nhu pham mot
trong ba than bat thién nghi¢p va bon khau bat thién nghiép.

2. Tranh xa su nudi mang bang nhitng phuong tién bat chanh, d6i véi nha su
nhu ninh bg, dua tho tir qua lai v..v...

3. Tranh xa sy nudi mang bang cich gat gdim ngudi khac nhu du dd nguoi
theo minh tu hoc dé dugc phép than thong hay khoe minh di dic Thanh
Qua, hay n6i cho nguoi ta buc minh phai cho ra mot vat gi dé minh di cho
101, hodc nita, bé ra mot moén qua nhod dé cau lay mot mon quy gia hon...

4. Tranh xa sy nuéi mang bang nhitng kién thirc tran tuc nhu coi tudng so,
boi qué...



Toém lai, Chanh Mang tao diéu hoa trong doi song xa hoi va dem lai an lanh
hanh phtc cho tuing ca nhan. Neu ngudi séng ta mang hang ngiy gat gim,
glet choc, hodc say sua, trom cip va do dé gdy xdo tron cho toan thé cong
d6ng thi nguoi c6 Chanh Mang dem lai tinh trang an toan, hoa hop cho tét ca
moi nguoi.

Ba chi Chanh Ngit, Chanh Nghi€p, Chanh Mang hgp thanh phan hang gioi,
hay phan luan Iy trong Bat Chanh Pao. Gidi 1a nhitng quy tic dao dirc c6 tac
dung nhu tAm bang mau dé dung bén Iré duong dé canh cdo hiém hoa sa
doa, nhimg gi khong nén lam, nhing diéu nén tranh (varitta). Dang khac
Gidi ciing 13 nép song ky cuong dugc xem nhu nhiing tang da vimng chic can
trén con dudng dua dén an tinh hoan toan, hanh phiic tuyét dbi, nhirng gi nén
lam (caritta).

Gidi dugc ban hanh nham tao than va khau nghiép trong sach, nhung chinh
pham hanh tuyét hao tu no6 chi la phuong tién. Muc tiéu tdi hau cua Gidi -
hiéu theo B4t Chanh Pao - 13 thoat ra khoi moi hinh thire khd dau cua doi
song va vuot dén hanh phuc truong ciru, Niét Ban.

---000---
Phan 5 - Chanh tinh tan

Chanh Tinh T4n 13 nd lyc chin chanh. Khong muc tiéu tot dep ndo co thé
dugc thanh tyu my mén néu khong c6 cb gang. Thoat ra khoi nhitng dau khd
ctia vong luan hoi ma tir vo luong kiép chung ta mai thénh thang 1€ buoc la
mot cong trinh vo cung quan trong, thi su co gang cling phai & mtrc do tuong
duong, nghia 1a mot c6 gang kién tri va diing manh tot buc.

Phat gido khong chu truong rang chi van vai nguyén cau suéng ma cé thé
giai thoat. Kinh Phap Cu day :

"Chi ¢6 ta lam diéu toi l(3~i, chi ¢é ta lam cho ta 6 nhiém. Chi ¢6 ta tranh diéu
16i 16i, chi c6 ta gbi riva cho ta. Trong sach hay 6 nhiém la ty noi ta. Khéng
ai ¢6 thé lam cho nguwoi khdc tré nén trong sach.” ( Cau 165).

Ptic Phat chi c¢6 thé vach cho chiing ta con duong. Phan chiing ta 13 phai noi
theo con duong 4y dé tu thanh loc. Pi hay khong, di dung con dudng hay
khong 14 tu ta. Khong ai c6 thé an cho ngudi khac no. Chi dén Puc Thé Ton
cling khong thé di dé chung ta dén.

"Chinh ti cdc con phdi kién tri ¢é gang. Cdac Pang Nhw Lai chi la nhitng vi
Thdy." (Kinh Phéap Cii, cdu 276).



Tinh tan 13 yéu t6 vo cuing trong yéu trong Pao Phat. Trong ba muoi bay Bo
Pé Phan kha di dua chung sanh tir bd mé dén bén giic (Bodhipakkhiya
sangaho, bd dé phan, yéu té dua dén giac ngd, tirc nhitng yéu t6 giup hanh
gid di sudng s¢é trén Con Puong, nhitng phap tro dao), Tinh tan duoc nhéc
dén chin 1an, nhiéu hon céc chi khéc.

Poi séng cua Birc Phat 1a mot guong tinh tan cao ca dén muc cung cuc. Loi
nhin nhu téi hau cia Ngai trudce glay phut Pai Niét Ban la Apppaméadena
Sampédetha:, "Hay kién tri ¢6 ging". Cung mot thé ay, 16i day cudi cung
cia vi Pai Pé tir Ngai, Ptrc Sariputta ( Xa Loi Phat) 1a ,"Hay kién tri ¢6
gang day 1a 16 khuyén day cua ta."

Chéanh Tinh T4n c6 bdn phan. Hai lién quan dén bat thién phap va hai lién
quan dén thién phap. Bon tic dung cua no luc chan chanh la ngin ngua, dut
bo, phat tri€n, va cung co.

Trong bo Tang Nhit A Ham, Anguttara Nikdya, quyén II, trang 15, bai kinh
s0 13 va 14 co6 ghi nhu sau :

1- Cdi gi la tinh tdn ngdn ngira?

"Noi ddy ( trong trwong hop nay) vi Ty Khiweu dat hét y chi minh vao cong
phu ngan ngwa, khong cho phdt sanh bdt thién phap, nhitng tw tuwong bdt
thién ma chwa phdt sanh. Vi nay o gdng phdt trién nang lwc va diing manh
cuing co tdm cia minh ( dé ngdan ngira).

"Noi day, khi vi Ty Khuu thdy mot hinh thé, nghe mét aGm thanh, ngiri mot
mui, ném mot vi, xuc cham mot vat, hay biét mot y twong, vi nay khong bi
nhitng doi twong ay-— xem nhw toan thé hay chi tiét -- lam xiic dong. Vi Ty
Khieu chdm chii kiém sodt, can mdt gin giit va diéu phuc luc cdn, khong dé
cho nhitng cam xiic nhuw wa thich hay ghét bo, nhitng tw tuéng t9i 16i va bt
thién xam nhdp vao nhu nguoi khong thu thuc luc can (bi no xam nhdp). Do
la tinh tan ngan ngira.”

2- Cdi gi la tinh tin diet b6?

"Noi ddy, vi Ty Khuu dét hét y chi minh vdo céng phu ditt bo cdac phap bat
thién, nhitng tw twéng bdt thién da phat sanh. Vi nay co gdng phat trién
nang liee va diing manh ciing cé tam minh ( dé dirt bo).



" Noi ddy, vi Ty Khuweu khéng chdp nhdn, khéng dwéng nudi, nhitng duc vong
dd phét sanh ma dirt bo, tranh xa va xua dudi, lam cho né cham dirt va tan
bién. Ciing thé dy, dirt bé nhitng tw twéng san hdn va hung bao dé phat sanh.
D6 la tinh tan dirt bo."

3- Cdi gi la tinh tin phat trién?

"Noi day, vi Ty Khuu dat hét y chi minh vao céng phu tao nén (lam cho phat
sanh) va phat trién thién phdp, nhitng tw twong thién ma chwa phat sanh. Vi
nay cé gang phat trién nang lwc va diing manh cing cé tam ciia minh ( dé
phat trién).

"Noi day, vi Ty Khwu phdat trién nhitng yéu té cua sw Gidc Ngd (T hat Giac
Chi) can cir trén sw an ddt, trén s dut khoat tir bo, trén su cham dirt cudi
cung, dwa dén gidi thodt. Nhitng yéu té dy la niém, trach phdp, tan, phi, an,
dinh, xd. P6 la tinh tan phat trién."

4- Cdi gi la tinh tén ciing c6?

"Noi ddy, vi Ty Khuu ciing ¢é6 mét dé muc (coéng dn) thién thudn loi... P6 la
tinh tan cung co.

"Ddy la bon tinh tan: Ngdn ngira, dirt bo, phdt trién va cing cé. D6 la bon
Tinh Tan ma Puc Thé Ton da ban truyén. Noi day vi Ty Khuwu, nho kién tri
tinh tan, thanh tvu cham dut dau kho."

Trong bai kinh nay, "phap bat thién" 14 nhiing tu tudng phat xuat tir ba cin
bat thién 1a tham, san, si. Trén phuong dién thuc hanh trong doi séng hang
ngdy, bt thién phap 1a mudi nghiép bét thién da dugc dé cap dén trong phan
Chénh Kién.

"Thién Phap" ¢ day khong nhing chi la thap thién nghiép ma con la nhing
yéu t6 cua Giac Ngo (That Giac Chi), nhitng yéu t6 ctia Tué Minh Sat, dua
chung sanh dén chd giai thoat toan ven ra khoi moi kho dau cua bién trim
ludn. Theo Ngai Ledi Sayadaw, thién nghiép 1a bdy giai doan ctia Thanh
Tinh Pao (Visuddhi Magga, con duong trong sach dan dén Niét Ban): Gidi
Tinh, TAm Tinh, Kién Tinh, Poan Nghi Tinh, Pao Phi Pao Tri Kién Tinh,
Pao Tri Kién Tinh va cubi cung, Tri Kién Tinh.

Trong gudng may phirc tap cia con nguoi co cai tim vo cling quan trong.
Tam chura dung mdt kho tang nhiing dtrc tanh tot dep va mot ham nhirng tat



xau. Chanh Tinh Tan 1a nd luc loai b dan nhiing tat Xau va phat trién tanh
t6t.

Ciing nhu trén mot dam dat hoang, mudn thanh cong gieo trong tét thi trude
tién phai diét co dai va canh chirng khong cho né moc 1én tré lai. Rdi trén
thira dat sach t6t Ay ta méi gieo gidng, than trong vun bén va theo ddi strc
truong thanh cta cdy. D6 1a Chanh Tinh Tan.

---000---
Chanh niém

Chéanh Niém 1a chi thit bay cta Bat Chanh Dao. Khi dé cap dén "niém" mot
sO nguoi trong ching ta lién nhd dén hinh anh mot nha Su dang trim ngam,
lang 1& ngdi dau d6 trong rimg sau hay hang tham, hoac trong mot ngoi chua
xa x01 héo lanh, dudi lum cdy rAm rap. Vai ngudi van nghi rang tu niém 1a
cong chuyén lam co tanh cach huyén bi, danh riéng cho mot hang nguoi dic
biét nao. That ra "niém" 1a mot viéc hét stc don gian, hét suc phé thong. TAt
ca chung ta déu c6 niém, mic dau chang ta niém trong hinh thic so khai
nhit va chung ta goi d6 14 cht tm, hay luu ¥ dén, nghid 13 huéng tim vé d6i
tugng. TAm hay biét ndy, néu ta gitt dugc bén 1au trén d6i tuong thi do 1a
niém. Tam c6 chiéu hudng phong ra va ludn ludn chao dong. Kéo tim lai va
dit no vao mot doi twong, chi hay biét ddi twong d6 thoi, tirc 1a niém.

Danh tir Pali ma do do6 ta phién dich 1a ni€m, chir "sati", sanscrit 1a smrti, co
nghia 13 tri nhd, hay su hdi nhé. Tuy nhién, sati khéng chinh x4c giéng nhu
quan niém vé tri nhd cua nguoi TAy phuong. Sati, niém 13 trang thai chu
tam, sy hién hitu cua tdm trén ddi twong. Poi khi sati dugc xem nhu sy hay
biét ddi tuong, nhung ¢ day cling vay, sati, niém, khong phai la sy hay biét
nhu thuong dwoc hiéu, it nhiéu bao ham nhitng ¥ nghi, nhitng cam tudng
v.v... ma la su hay biét suong, tro troi, hoan toan tach roi xa khéi moi suy tu,
tuong tugng hdi nhd. Ngoai d6i twong hoan toan khong hay biét gi khac xay
ra bén trong hay bén ngoai ta. Niém 1a su hay biét khong co lua chon, chi
ghi nhan ddi twong ma khong vudng viu vio man ludi cia tu tuong. Nhu
thé, hanh cha niém khong phai 1a van dé& "lam mot diéu gi" ma that sy 1a
"khong 1am": Khong suy tu, khong xét doan, khong lién tudng, khong sip
xép ké hoach, khong tudng tuong, khong udc mudn. Chi ¢co su ghi nhén,
quan sat, chi tAm nhin vao d6i tugng. Trong khi hanh Chanh Niém tAm thirc
tinh quan sat diéu gi dang xay ra mot cach rd rang, an tinh. Chi ghi nhan roi



budng bo cho no trdi qua, khong xét doan hay dién dich. Su vat dén r6i di,
sanh ro1 di€t, hanh gid ghi nhan dién tién trong thoi diém hién tai, luén ludon
song trong hién tai.

Trong Bat Chanh Pao, di kem danh tir sati c6 chit samma, c6 nghia 1a chanh,
ding. Samma Sati, 1a ni€ém hodc c6 su chu tam hay biét chan chinh, ta goi 1a
Chanh Niém. Mot cach rot rao, thuc hanh Chanh Niém la hanh T Niém X1r.

Co bon loai niém chan chinh 1a: Niém than, niém tho, niém tdm va niém
phéap, dugc goi 1a T Niém X (Satipatthana). "Patthdna" hay "upatthana" la
dem lai gan, kém giir chic tinh trang hién hitu, giit tim hay biét, hay thiét
1ap co so. Tir Niém X 13 bdn x&, hay bdn chd, chanh yéu dé hanh gia dat su
cha tim hay biét vao.

Kinh Tt Niém X& dugc DPtrc Thé Ton thuyét giang cho ngudi dan Kura tai
thi trdn Kammasadamma va dugc ghi chép ¢ hai noi trong Tam Tang kinh
dién. Mot 1a bai kinh sb 10 trong bd Trung A Ham, Majjhima NiKaya, dudi
tira dé Satipatthana Sutta. Bai kinh kia la s6 22 trong Truong A Ham, Digha
Nikaya, dudi tya d&¢ Maha Satipatthana Sutta. Diém khac biét giita hai bai 1a
trong Kinh Pai Niém X& (Maha Satipatthana) cua Truong A Hiam phan T
Diéu Dé dugc giai thich dai dong va day du chi tiét hon trong doan Niém
Phép. Ca hai bai déu bat dau nhu sau:

"Cé con duong duy nhdt nay dé ching sanh ty thanh loc, dé diét trir dau
kho, dé thanh dat tri tué va deé chirng ngo Niét Ban -- Bo la Tw Niem Xut."
Tu Niém X 1a thé nao? -- 1a Niém Than, Niém Tho, Niém Tam va Niém
Phap.

a. Nigm Thén: 13 cha tam hay biét vao nhimng hién tuong vét chét trong co
thé. Phap ni¢m than c6 14 phan gom :

1- Chut tAm vao hoi -thd-vao-thd ra. Dy 1a phap hanh rat phé thong va moi
ngudi c6 thé ap dung lam nén tang cho cong phu hanh thién. Khong nén lam
hiéu rﬁng day chi 1a 16i tu tdp cho ngudi so co vi phap ni¢m hoi thé chinh n6
c¢6 thé dan hanh gia di dai theo con duong, sudt qua tat ca nhitng giai doan
khac nhau cua Con Duong dén tan diém cung tot 1a hoan toan giac ngd. Lai
nita, tién trinh hoi thé theo dinh lién véi ta cho dén lac lia doi va do d6 ludn
ludn hién hiru, lc nao ta ciing c6 thé xir dung dé cha tdim hay biét vao. Hanh
gia khong cb ¥ kiém soat, 1am cho nd phai nhu thé nao, dai hay ngin, manh
hay yéu, ma dé cho no trdi chay ty nhién va theo ddi cha tim hay biét.



2- Chu tdm hay biét moi cir dong cua than nhu di dimg, ndm, ngdi v.v...
Hanh gia chii tim hay biét vao moi tac dong ctia than. Khi di, hay biét minh
dang di, khi dung, hay biét minh dang dung, khi nim, hay biét minh dang
nam, khi ngdi, hay biét minh dang ngoi, khi d6i tu thé, hay biét minh dang
chuyén minh d6i tu thé.

3- C6 sy hay blet rd rang (satisampajanna, sati + niém + sampajanna = hay
biét rd rang ) vé muyc dich va vé tanh cach thich nghi cua hanh dong bang
than nhu khi nhin vé phia trudc hay nhin quanh, khi co hay dudi tay, chén,
khi ddp y mang bat, khi dn, uéng, nhai, ném, khi di dai tién hay tiéu tién, khi
di, khi ding, khi nam, khi ngéi, khi ngu, khi thirc, khi no61 va khi gitt im lang.
Phan ndy ciing dua dén trang thai dinh tdm va hiéu biét thiu dao va tuong
tan rang khong c6 mot "ngudi"” ma chi ¢é nhitng cir dong sanh khoi do nhan
duyén.

4- Quan tudng tanh cach 6 trugc cua than. Quan sat tham sau vao thuc tuong
ctia than nay dé nhan thic rang nd6 khong cé chi 13 hap din dé ta luyén ai.
Puc Phat day rang ham mé nhuc duc ngii tran 13 mot hinh thire cua ai duc,
tirc 1a nguyén nhan sanh kho, va nhu vay phai cd ging giam bét va tiéu trur.

Khi nhin bé ngoai ta thiy rang than nay dep d& va hip dan rdi ngung tai do,
khong nhin va quan sat & mot tung 16p sdu hon. Phap hanh nay mé x¢, phan
tach, nghién ctru timg bd phan va thiy ring cai ma ta goi la sic dep chi la
mdt 4o anh, chi siu ddy nhu mot 16p da. Dudi 16p da mong manh ay thi
khong co6 gi 1a hap din. Tuy nhién ta khong nén nghi rang phap hanh nay
lam cho ta nhdm gém hay bat min véi co thé ma gitp ta thdy dung sy that
10i budng bo, khong luyén 4i, khong bam niu vao than, nghii 1a tir tir dap tat
lira tham duc bang cach giam dan nhién liéu

5- Quan tuong vé boén Thanh Phan Chanh Yéu (TG dai) cau thanh co thé
nay. Thong thuong ta c6 khuynh hudéng xem than nay 1a chinh minh, la cia
minh nhung khi mo xé va phan tach tin tuong ta nhan thirc rang n6 chi la su
cu hop cua nhitng nguyén to dat, nuéc, lira, gié ludn ludn bién doi, ciing
nhu nhitng gi vat chat & quanh ta, thi c6 gi 1a "Ta", nhu mot don vi nguyén
ven, thuong con khong bién doi, co gi dac biét 1a "Cua Ta".

6- Quan tudng chin loai tu thi, tirc suy niém vé chin giai doan tan ra cua xac
chét. Hanh gia tudng twong mot xac chét 1an 1an xinh thdi va trai qua nhirng
giai doan tan i roi lién tuong dén than minh. Gid day khoe manh, day sinh
lwc nhung mot ngdy ndo rdi cling chiu chung mot sé phan, xudi chiéu theo



dinh luat thién nhién: "That vdy, than nay ciing ciing mot ban chat nhu vay,
cling tr& thanh nhu vay va s€ khong thé tranh khoi trang thai nhu vay."

Mot 1an nita, ta khong nén hiéu 1am tac dung ctia phap hanh nay. Pay khong
nham 1am ching ta lo so chét hay so xac chét ma giup ching ta suy niém rd
rang thuc té cua su vat 13 vo thuong 13 budng bo, khong nam nit vao kiép
sinh ton. Tir thi ¢ day 1a vi thay dong dac néi 1én mot cach hung hon, khang
dinh rang: "Tat ca cac phap hitu vi that khong bén viing. N6 ¢6 tanh sanh
diét 1a thuong vi nhdn sanh rdi diét, diét roi sanh... "

b. Niém Tho: 13 chil tAm hay biét vao nhitng cam giac hanh phic hay dau
khd, hodc v6 ky (khong hanh phiic khong dau kho) khi nhitng cam giac ay
vura sanh khoi.

Tho 1a mot tam s¢. Theo Vi Di¢u Phiap (Abhidhamma) tam s¢ tho 1a mot
trong bay tam so phé thong (bién hanh), c6 mat trong tat ca cac loai tam.
Nhu vay moi khi chimng nghiém mot loai tAm nao déu co tam s& tho, manh
hay y€u, r6 rang ranh mach hay mu mo, nhung c¢6 su hay b1et la co6 tho. Thi
du nhu c6 mot hinh thé (sic tran), c6 mat (nhin can). Khi sic tran tiép xuc
(xtic) v&i nhin cin 14 ¢6 nhin thic. Nhin thirc 13 sy hay biét vé hinh thé,
mot loai tAm vuong, thi trong dé c6 tdm sé tho, manh hay yéu. Co6 sau can:
Nhan , nhi, ty, thi€t, than, y. Ttc c6 sau loai tho khac nhau, tuy theo "xuc" &
can nao.

Tho rat quan trong vi do tho sanh 4i, va tir d6 lién tyc dién tién vong quanh
nhiing kiép séng khd dau. Tho c6 thé phat sanh 16 rang, dé nhan ra, c6 khi
kin ddo va mu md, té nhi dén d6 c6 d6 ma ta khong nhan dién. Tho lac thi ta
luyén ai rdi thi chép thu, mot loai tAm tham. Tho khd thi ta bat min, budn
phién, mot hinh thic cua tam san. Tho v6 ky thi ta budng troi, dé cho no
mic tinh 161 cudn, tic it nhidu c6 tdm si. Tham, san, si 1a cin ban tir 36 xuat
phat tat ca nhirng loai tim bat thién. Nhin theo Thap Nhi Nhan Duyén 1a: Do
luc can co xuc, do xuc co tho, do tho ¢6 ai, va tir d6 thu, hiru v.v...

Thong thuong, néu ngudi ta khong kiém soat, tién trinh ctia luydng tam dién
tién nhu thé. Nhiing sy ua thich hay ghét bo cia ta phan 16n tiy thudc noi
tanh cach dang wa hay ddng ghét cia ngoai canh va phat sanh hiu nhu may
moc, mot cach ty dong. Chung ta thuong khong chu dong ma chi phan ng
ngoai canh. Mot canh dep lam cho ta mu6n thuong ngoan. Mot ban nhac hay
1am cho ta mubn nghe. M6t thirc dn ngon khiéu goi long mudn in v.v..



Trong quyén The Simpler Side of The Buddhist Doctrine, Pai Dirc Kassapa
viet :

"... Ttr lau, giac quan ta doi hoi duoc thoa man. P lau rdi, gidc quan ta dugc
phung su dﬁy du va s€ con dugc phung sy cho dén khi tré thanh qua doi kho
chiu. Cai gi phung sy giac quan? - Chinh cai tam phai phyng sy giac quan
nhu ngu’0’1 no 1¢ phuc vu cung mdt lic ndm vi hoang dé khé tanh. Tam, vi
chua té, da bi trut phé va chinh nim tén quan hiu, nim gidc quan, soan
ngdi. Nguoi Phat Tt chiing ta ¢6 bon phan phuc hdi ngdi vi lai cho tam, vi
tam 14 nguon luc duy nhét c6 thé giup ta vach ra va khai trién con dudng."

Lam cach niao kém ché nhitng doi hoi cta giac quan? Noi day la vai tro cua
"Niém Tho". Tho lac khong du:ong nhién din dém tdm tham ciing nhu tho
kho khong nhat thiét phai dan dén san va tho vo ky dén si. Doi khi, bang
cach van dung ¥ chi, ta c6 thé quyét dinh loai tho ma khong bi déi tuong chi
phéi. Khi nho niém tho, ta hay biét kip thoi, nhin, hiéu biét va diéu khién no,
ma khong dé no6 dan di.

Nhu ¢6 nguoi kia ma tir 1au ta hing ¢6 cam tinh va gitp d&, bdng nhién mot
ngay no trd mat méng nhiéc ta tham té. Loi tho 16 dén tai, co nhi thirc.
Thong thuong, néu niém khong du bén nhay, khong hay biét kip thoi, tirc
nhién c6 tho kho. TAm san lién phat khoi, dua dén nhitng hanh dong hay 1oi
no6i kém thanh lich. Néu c6 niém tho, va néu niém du bén nhay, vira hay co
tho kho va tAm bat man ta lién kip suy tu nhu sau:

- L1 nodi tho 16 cde can 1a xau va s€ tao bat thién nghiép. No6 1a cua ai?

- Khong phai cua ta. Ctia nguoi kia. Vay, cua ho thi dé ho lo, toi gi minh
phai ganh chiu.

- Bay gio, cai gi 1a cia ta?

- Phan mg ctia ta nhu thé nao d6i v4i 101 ndi dy s& 1a cua ta. Trong truong

hop nay co thé c6 ba cach phan ung.

Mot 14 an miéng tra miéng. Ho ming chti minh thi minh méng chui lai. D6
la phan ung tuy nhién, dé dang, thong thuong nhat va duong nhién dua dén
tam san, tirc dau kho.

Hai 13 nhin. Ta suy nghi rang 15i no6i chi 1a nhitng 4m thanh, néu dé nhiing
am thanh ay lot vao tam thi n6 s€ gy phién gian, dau kho ma khong loi ich



gi. Hay dé cho nd qua nhu gi6 thoang qua man ludi. Y tudng 4y sé dua dén
tam X4, quan binh, binh than.

Ba la nghi rang toi nghiép anh ta, toi cho cai nghiép cua anh, anh tao nhan
xdu ma khong biét. Roi ta rai tam tir dén anh. Hanh dong vy thi chinh ta
hudng tho lac.

L& di nhién, thai d9 thi nhat 14 thap kém va thai do thir ba 1a cao thugng hon
hét, nhung it khi ta 1am dugc. Tai sao? - Vi niém cua ta chua du bén nhay dé
hay biét kip thoi va tim tir ciia ta con yéu, dé con gian ndi 1én nhu ngua
chay dién, c6 dung dau do roi méi chiu ngung. Néu niém cua ta da duogc rén
luyén thuan thuc 4t bén nhay hon va sé& hay biét kip thoi.

Luc dau trong phap niém tho 14 cha tim hay biét nhitng cam giac vira phat
khoi va ro rang phan biét ban chét cua no 1a lac, khd hay vo ky. Ghi nhan
loai tho, nhung khong ty ddng héa minh véi nd, khong xem né 1a "Ta", hay
"Cua Ta", hodc 1a cai gi xay dén cho "Ta". Tho chi la cam giic sudéng. Su
hay biét dugc giit ¢ ting 16p chi ghi nhan tho, khong ¢ 13n 1on voi bat luan
cam xuc budn vui hay wa thich ghét bo nao. P6 1a ¥ nghia cua doan "niém
tho trong tho" trong cau kinh, chi ghi nhan loai tho - lac, khd hay vo ky -
Hanh gia chi hay biét c6 sy hién hitu cua tho va giac tinh theo gidi, nhin né
tan bién. Lau ngay tu rén luyén nhu thé s& dén luc hanh gia c6 thé ghi nhan
tung tho cadm ctia minh, sanh khéi va hoai diét, diét roi sanh. Chi ¢6 mot
ludng nhitng tho cam dién tién vo cung nhanh chéng. Trong tién trinh sanh
diét ay khong co cho ton tai va khong co chi c¢6 thé 1a mot cai "Ta" don
thuan, nguyén ven, ton tai trong hai khoanh khac ké tiép. Khong co chi dé
tham, dé sin, hay dé si. Khong c6 chi dang duoc ua thich hay ghét bo.
Khong c6 chi dang bam niu hay xua dudi. Ta hoan toan budng bo.

Cung luc éy, niém cua ta s€ bén nhay thém dan va co thé, dé dang hon,
ngung lai kip thdi nhitng cam xuc, nhitng ¥ nghi va nhiing tic y. Ta tinh tin
ngin ngira khong dé cho cam xtic khoi sanh ma budng bo, chin ding ai
ngay tai day.

c- Ni¢gm Tam: 1a cha tAm hay biét vé nhiing tu tudong ctia minh. Thi dy nhu
c6 nhiing tu tuong cua minh. Thi du nhu c6 nhiing tu tuéng tham 4i phat
sanh, hanh gia hay biét co tm tham; c6 tAm quang dai, thién vé bd thi, hanh
gia hay c6 tAm bd thi v.v... Khi nhitng tu tudng nay phat hién hanh gia nhan
thirc sy phat hién. Khi no tan bién hanh gia ciing hay biét nd tan bién.



Theo Phat Gido, tam khong phai 1a mgt thuc thé don thuan va nguyén ven,
khong bién d61, ma la nhiing chdp tu tuéng no1 ti€p tréi chdy. Pai Diic
Narada giai thich :

"Theo triét hoc Phat Gido, khong c6 mot khoanh khac nao ma tam c6 thé
tréng rong, nghid 1a khong c¢6 lac nao ma khong c6 mot loai tam duyén theo
mot ddi twong vat chat hay tinh than. Thoi gian ton tai ciia mot loai tAm nhu
vay goi la mQt chap tu tudng, hay sat na tam. Khi mdt chap tu tudng diét,
tire khic c6 mot chap méi phat sanh. Nhu vay, nhitng chap tu tudng lién tuc
ndi tiép, va thoi gian ton tai cia mot chap tu twong that ngan, kho ma quan
ni¢m duoc.

"Mdi chap tu tudng gdm ba giai doan: sanh, tru va diét. Ngay khi mot chap
tu tudng vira trai qua giai doan diét, tirc khic giai doan sanh cua chap tu
tuong ké noi 1én. Trong tién trinh luon luén bién d6i ctia doi séng, mdi chap
tu tudng khi diét, chuyen tat ca ning lyc va tat ca nhiing cam giac thau nhan
cho chap tu tuong ké tiép. Mot chap tu tuong méi gdm nhitng tiém ning do
chép tu tuong troroc trao lai va thém vao do cé cai gi khac nira. Nhu vay, co
su ludn luvu khong ngimg cua tim. Ludng tAm nhu mot dong sudi ludn ludn
tr61 chay . Chap tu tuong moi khong hoan toan gidng nhu chap tu tudng
triroc boi vi thanh phan cau tao da d6i méi, ma cing khong hoan toan la
khac, boi vi ca hai déu cting ndm trong mot ludng sdng, mot dong doi.

'...hang pham nhén con ling ting trong 40 mong, 1Am nhan sy lién tuc gia
tao bén ngoai nhu cai gi viing bén, vinh vién, khong ddi thay, va con di xa
dén ddi dua mot linh hon trudng ton bat bién - gia dinh 13 ngudi vira hanh
dong vira quan sat hanh dong - vao trong cai tim ludn ludn bién doi."

Khi ni€ém tho, ta cht tam hay biét vao mot tAm s& dic biét, tim s& tho. Niém
tam, ta chi tim hay biét vao tim vuong. TAm vuong gdm 52 tdm sé trong d6
tho 1a mgt. Trong phdp ni¢m tdm, do nhitng tdm s& lién quan Duc Phat chi
day 16 loai tim dé hanh gia ch niém 1a: Tam c6 tham va tim khong co
tham, tdm c6 san va tdm khong co6 san, tam co6 si va tdm khong c¢o si, tdim ué
0ai, lién hé dén da dugi hon tram, tAm loan dong, tam phat trién cao thuong
(ttrc cac loai tim thudc Sic Gidi va Vo Sic Gidi), tim khong phat trién cao
thuong (tirc cac tam thudc Duc Gidi), tAm hiru han (tirc con co thé hon), tam
v6 thuong, tdm dinh, tdim khong dinh, tam giai thoat va tam khong giai thoat.

Dau 1a tam trong sach hay 6 nhiém, ta nén giir chi c6 sy hay biét rd rang ma
khong phan khoi kich thich cting khong chan ndn ngad long. Chi ghi nhan



loai tam ro1 dé cho nd qua, khong luyén a1 bam nia cting khong ghét bé duoi
xua ma hoan toan budng bo.

d- Nigm Phdp: 13 cht tAm hay biét vao nhitng ddi tugng ctia tam.

Trong Kinh Tt Niém X, phan niém phap chia 1dm nim phan: Nam Phap
Trjén Cai, Ngii Uan Thu, Sau No1 va Ngoai Xu, That Giac Chi va Tt Di¢u
be.

Nim phap trién cai hay nim chudng ngai 1am tro ngai con dudng hanh dao
la: Tham duc, oan ghét, hon tram da dugi, phong dat lo au va hoai nghi.

Trong bd Tap A Ham, Samyutta Nikaya, Duc Phat day: "Co nam tro ngai

;lam hoen 6 tdm. Do cdc tré ngai ndy tam khong on thudn, khong mém déo,
khong sang sudt, khong thé dwoc phan tach dé dang, ciing khéng thé dwgc
cdu hop hodn bi dé tiéu trir 6 nhiém."

Nguoi hanh thién phai hay biét rd rang mdi khi n6 phat sanh va khi né hoai
diét. Pé viing vang kiém soat hanh gia phai hiéu rd nim chudng ngai tinh
than khoi phat nhu thé nao, phai lam thé nao cho no tan bién va lam thé nao
dé ngan ngira khong cho né sanh khdi trong tuong lai.

Ngii uén tha la chép tha rr:ing Séc, tho, tudng, hanh, thue 1a "Ta" 1a "Cua
Ta" r6i ¢b bam vao. Hanh gia chu tAm hay biét vao su khai sanh va sy phan
tan cua ting uan va nhan thic rang nd luén ludn bién doi, khong co thuc
chat va khong c6 udn ndo 1a "Ta" hay "Cua Ta".

Trong bd Tap A Ham, Samyutta Nikdya, c6 ghi lai 161 Ngai Sariputta
khuyén day cu gia Nakulapita:

"Nguoi khong phan biét Gido Phdp ré rang, khong tu tdp theo loi day cua
Gido Phdp, xem thdn (sdc) nay la tw ngd cua minh, thdy tw ngd cia minh
nam trong than, than trong ty ngd. Nguoi dy néi, "Téi la than nay, than nay
la cua toi", va y twong day tham nhiém ldu ngay nhzeu kiép nhw vay. Pén khi
thén thé bzen doz tan ta va ngay cang tro nén 16i té thém, theo dinh ludt vo
thuwong, bat on dinh, dinh lien véi moi sw vit, moi kzep sinh ton, thi cam
nghe buén rau, du sau, dau kho. Ngueoi dy ta than, than van, tuyét vong.

"Nguoi dy xem tho, twong, hanh, thirc la tir ngd, xem chinh minh nam trong
tho, twong, hanh, thirc, hodc xem tho, tuong, hanh, thirc nam trong chinh
minh va néi " chinh ta la ngii udn, ngii udn la ta, cdi ndy la tho, twéng, hanh,



thurc cua ta" Va cir nhw thé, y niém tw dong hoa voi ngii udn tham nhiém
nguoi dy. Do do, khi tho, twong, hanh, thurc bién doi, thi nguoi dy buon rdau
ta than, du sau va tuyét vong..."

Va ngai tiép :

. Ngwoi dwoc gido duc ddy di, nguoi co tu tap thuan thuc trong Gido

Phap cua bac Thanh Nhdn, nguoi dy khong xem sac, tho, twong ,hanh, thirc
la chinh minh, ciing khong xem t nga minh nam trong nam udn dy. Nguwoi
dy khéng bi y niérm kia tham nhiém va khéng néi sdc, tho, tuong, hanh, thirc
la o1, toi la Sac tho, twong, hanh, thicc. Vi khong tham nhzem nhitng y nghi
sai lac dy khi Sac tho, twomg , hanh, thirc bién doi, ngwoi dy khdéng du sdu,
phién mudn v.v..
Sau noi xir va Séu ngoai xiwr tic 1a luc can va luc tran. Hanh gid chl ni¢ém
va hiéu biét nhin, nhi ty, thiét, than, y , hiéu biét sic, thinh, huong, vi, xtc,
phap va hiéu biét day tréi budc nao trong muoi thing thiic phat sanh tiy
thudc noi ndi va ngoai xt nao; hanh gia hiéu biét mot thang thuc chua phat
sanh s& phat sanh nhu thé nao; hanh gia hiéu biét sy dit b6 mot thang thuc
d3 phat sanh nhu thé ndo; va hanh gia hiéu biét su khong phét sanh tro lai
trong tuong lai mot thang thic da bi dat bo 13 nhu thé nao.

That giac chi la niém, trach phap, tinh tan, phi, an, dinh va xa. M6i khi mot
trong bay yéu t6 cua gidc ngd nay khoi phat hanh gia lién ghi nhan rdi quan
trach, khao sat kham pha xem no6 khéi phat nhu thé nao va tré nén 16n manh
nhu thé nao. Khi méi phét sanh giac chi niém con yéu 6t. Dan dan, nhd cong
phu tu tdp cta hanh gia, niém tré nén viing manh. Khi niém kién cd viing
manh giac chi trach phap hoat dong, khao sat, tim hiéu. Trach phap lam khaoi
day tinh tin, tinh tin dua dén phi, phi dén an, an dén dinh va dinh dua dén
xa. Toan thé tién trinh dua dén giac ngd bat dau bang niém, va niém 14 ning
I hd tro trén sudt con dudng.

T diéu dé: Noi day hanh gia hiéu blet tuy theo thyc tai, " Pay la Kho", tuy
theo thyc tai hiéu biét, "Pay 1a nguon gdc ctia Kho"; tuy theo thuc tai hiéu
biét " bay la su chidm dut Pau Kho", va tuy theo thuc tai hiéu biét, "Pay la
con duong dé chim dit Pau Kho".

Tam chira dung nhitng tiém ning v6 cing hing manh, nhitng xu huéng thién
cling nhu bat thién ma khi hoi du co duyén, co thé boc phat mot cach bt
ngo, bat luan lac nao. Chanh Tinh Tén 13 nd luc ngan chan va diét trur ac
phap. Tuy nhién, cho dugc nd luc hitu hiéu, tAm phai hay biét kip thoi tu
tudng thi€n hay bt thién sép sta hodc vura phat hién. D6 1a nhiém vu cua



Chanh Niém. Nhu tén linh canh ting phit, timg gidy, ting khoanh khéc
trong cai hién tai vinh ctru, luén luon canh phong nghiém ngat quén thu ciing
nhu ban lanh ¢6 thé xuit dau 16 dién bat ctr 1ac nao. Canh phong va phat giac
ra ban hay thu 1a Chanh Niém. Ngdn chdn quan gian khong cho vao thanh,
hay danh dudi nhiing ké thu da lot dugc vao thanh va dang khac, moi ban
lanh vao hay c6 giir ban trong thanh 1a Chanh Tinh Tan.

Dai btrc Khantipalo c6 161 khuyén nhu nhu sau:

"Diéu can thiét & ddy la Niém (Sati) vi néu khong c6 niém thi khong Gido
Phép nao c6 thé thuc hanh. Va trong luc khong thuc hanh Gido Phap ching
ta s& bi sttc manh cua thoi quen quéa khtr 16i cudn di. Cung luc ay i duc va
v6 minh tiép tyc ting trudng bén trong ching ta. Khi giit tAm niém ta c6 kha
ning va phuong tién dé hiéu biét "day la cam giac vui thich","day la cam
gidc dau khd", "day 1a cam giac khong dau kho, khong vui thich". Quan sat
va suy niém nhu thé nhirng tho cam sé& gitip ta thau hiéu va hay biét liic nao
c¢6 tham, san, si lién hop véi cac cam gidc y. Voi su thiu hiéu va hay biét
nhu thé ta co thé pha v& banh xe sanh tir va thoat ra khoi vong luan hoi.
Nhung néu ta khong thuc hanh Gido Phép, chic chin nhirng tho cam kia s&
tiép tuc din dit chung ta dén cac ai dyc khac va quay ctng ta theo banh xe
day day dau thuong, nhu Ngai Nagarjuna (Long Tho ) day: "Ai duc chi ngot
ngio & 16p mit, bén trong thi kho cting, ding cay."

---000---
Phéan 6 - Chanh dinh

Chanh dinh 1a chi cudi cling ctia Bat Chanh Dao. Pinh 1a tap trung, gom tam
vao mot diém duy nhit va hoan toan khong hay biét gi khac, ngoai d&é myc.
Theo sach Thanh Tinh Pao (Visuddhi Magga) cua Ngai Buddhaghosa,
Chanh Dinh 1a tap trung chan chdnh va dong déu tAm vuong va cic taim s
dong phat sanh vao mdt ddi tuon g duy nhét. Nhu vay, tam dinh la trang thai
tinh than khi cac thanh phﬁn cua tadm dugc dit trén mot ddi tuong duy nhat
mdt cach dong déu va chan chanh, khong giao dong va khong phan tan.
Ciing theo sach nay, dac tinh cuia tdm dinh la khong xé dich ra khoi doi
tuong; tac dung ctia tim dinh la loai trir phong tam; tdm dinh biéu hién béng
trang thai khong lay chuyén; va nhan ké cin nhat tao duyén sanh dinh 13 phi.

Tam ta von chira dung it nhi€u bon nho. Néu dé no troi chdy theo dong dién
tién ty nhi€rn ma khong c6 su cd gang nao dé khac phuc, ki€ém soat va
chuyén hudng nd, cai tdm - dudi sy chi phoi cua tham ai, sn han va si mé -



s& 16i cudn ching ta vao nhiing hoan canh khé khan, rat phién phirc va 6
nhiém bai vi: "Tam dan dau tat cd nhiitng hanh dong. Tam la chi. Tam tao
tac tat ca hanh dong bi€u hién bang than, khau hay y."

Theo Pai Ptrc Nyanaponika, diéu trong yéu 14 ta phai:

1. Hiéu biét cai tam - tam rét gan voi ta nhung dugc chung ta biét rat it.

2. Ubn ndn cai tim - TAm rét budng lung, nang ne kho day, nhung ta co
thé tap cho n6 thuan thuc, mém déo, d& uon nan.

3. Giai phong cai tam - tam bi deo niu, quan quit, bi troi chat vao du loai
phién ndo, nhung ta c6 thé giai phong, 1am cho né trd nén tu do, tai
noi diy va trong hién tai.

1- Hiéu biét cdi Tam: Ban chat cia Tam 1 luon ludn di dong, phong chay
dau nay, nhay dau kia khong ngung nghi.

Vao thoi e Phat ¢6 chang thanh nién con nha kha gia, ¢én nghe Puc Thé
Ton thuyét phap va sau d6 xin xuat gia voi Ngai, duoc goi 1a Ty Khuu
Sangharakkhita. Mot it 1au, sau nhitng ngay thang tich cuc chuyén can hanh
thién Pai Puc Sangharakkhita dic qua A La Han.

Luc 4y c6 ngudi em gai cua Pai Dirc vira ha sanh duge mot trai, 1iy tén Dai
Duc dat cho con minh la "Chau cua Sangharakkhita".

Khi chau 16n khon, xin xuét gia véi Su Cau. Vao mua an cu kiét ha vi ty
khuu chau nhap ha trong mét lang héo lanh. Sau khi ra ha, trong mot budi 18
Dang Y Su tho hai b y va phat tam mudn dang 1én Su Cau mot bd. Tu lang,
Su vé dén chua trude khi Su Cau di bat vé nén lo quét don tinh that sach s&,
ganh nuéc ddy lu, sira soasn toa cu ngay ngin va cho Su Cau. Khi thiy Pai
Puc Cau vé, Su lién dén triroc mat danh 18, rude bat, thinh ngdi, roi rira
chan, dang nudc dén Su Cau va léy quat quat Cau.

Khi 1am xong bon phin ngudi dé tir Su Chau cam bo y trén hai tay, quy
trudc Su Cau, danh 18 va dang 1én. Nhung Su Cau tir chdi, bao rang, "Su da
c6 mot bo y va nhu vay la du rdi, con hdy giit 14y ma dung". Su chau hét 1oi
kinh xin Su Cau tho nhan nhung Su Cau mot muc tu chdi vi Ngai noi réng
mdt bd y da da cho Ngai rdi. Vi Ty Khuu Chau ldy 1am budn, nghi rang, "O
ngoai doi Su véi minh da c6 tinh cau chau. Khi xuat gia lai thém nghia thay
tro, cung tu chung mot chua. Nay minh c6 duoc bd y, phat tdm chia sé qua
phuc nay dén Su ma Ngai khong nghi tinh cdu chdu, nghid thay tro, n& danh
tir chdi nhu vAy thi minh con & lai chua 1am gi? Hay hoan tuc di vé nha sdng



cho rdi." Va, trong khi cAm quat, quat cho Su Cau, Ty khuu chau tiép tuc
suy tu:

"Séng ngoai doi luc nay lam dn cling kho khan 1am ché khong phai dé dau!
Néu ta hoan tuc thi vé nha lam sao sinh song day".

ROi Su nghi tiép, "Minh c6 hai bd y, dang Ién Su mdt by ma Su khong nhan,
vay minh c6 du bo dy. Khi vé minh s& ban bo y, 1y tién mua mot con dé cai.
Gidng dé né d¢ nhiéu lim, khong bao 1au con dé cai cua minh s& dé con.
Cho khi con né lon minh ban luén cd me va con it ¢ duge mot so von dé
Jam an. Chirng d6, c6 cong an viéc lam, doi séng thoai mai, minh s& cudi vo.
V¢ minh s€ dé con va minh sé& lay tén Su Cau dat tén cho con minh. Ngay no
minh dé con trén mot cai xe day roi cing vo diy con dén chua danh 18 Su
Cau. i mot ddi xa minh bao vg dem con lai cho minh bong vi minh mudn
bdng con. Vo minh tra 1oi: "Tai sao anh bong n6 1am gi, hiy day xe di, dé toi
bdng con." Vira ndi vy vo minh bong xb¢ con 1én. Nhung vi sttc yéu loanh
quanh mot hdi 1a té con ngay trudc banh xe va xe can thﬁng nho. Lic dy
minh gian qua, la vg. "Théy chua, strc da yéu ma con danh bdng con dé né té
bi xe can. Chét toi rdi!" Tlc qud, sdn cAy gy cAm trén tay minh liy gdy dap
manh trén lung vo".

Pang luc dung quat Su Cau, nghi dén d6 Su Chau cam quat dap manh vao
dau Cau. Su Cau bi dap dau lién quan xét xem tai sao Chau lai dap trén dau
minh va trc thi thay rd ting chi tiét nhimg gi siy dién trong ¥ nghi cta
Chau. Su lién néi: "Nay Con, Con khong dap gay trén lung ngudi dan ba thi
thoi , ¢ sao lai dap quat trén dau Su? Su c6 lam gi dau?"

Pén day Ty Khuu Chau giut minh tu nghi, "Chét rdi! hinh nhu Su Cau da
biét rd nhitng gi phat sanh trong tim ctia minh. Vay thi lam sao minh c6 thé
con ¢ lai day tu dugce nira. Nghi nhu vay Su quing cay quat bo chay. Nhung
bi nguoi trong chua bat lai. Dén trude Su Cau Su thuit lai tu sy. Su Cau m&
161 khuyén, "Nay Su, Con, hay lai ddy. Chd nén lo s¢g. Tam 1a vay. N6 phong
di rat xa va di cung khap. Ta phai ¢ ging thao g& cho no cac loai day troi
budc cua tham ai, san han va si mé".

Tam 13 vay. "Cé bi vot 1én khoi nudc va vt trén dat kho, ving vy nhu thé
nao thi tdm chao dong cling duong thé ay".

Trong gudng may phirc tap ctia con nguoi cai tim qua that vo cung quan
trong. Con nguoi trong sach do tim ma nho ban cling do tdm. Chinh tdm tao
thién dang, ciling chinh tdim dua dén canh dia nguc. Tam nang cao, dua con



ngudi 1én, ciing chinh tim ha thip, dua con nguoi xuong Va cling nhu nudc,
co chiéu huong ty nhién la tir trén cao troi chay xudng thap, tAm con nguoi,
néu khong kiém soat cung tu nhién c6 khuynh hudng xudi chiéu vé ac phap.
Lo1 day cua Buc Ton Su la:

"Hay gdp rut lam viéc thién. Hdy ché ngu diéu dc trong tam vi tdm cia
nguoi buéng lung, dé dudi bé tré trong viéc tao thién nghiép sé wa thich lam
viéc ac". (Kinh Phap Cu, cau 116)

Loi day nay khuyén ta nén van dung moi ¢ gang dé thanh loc tAm mdi khi
nod ve vin gan diéu ac. Tam 6 nhiém s& thoa thich trong ac phap.

2- Uon nan cai Tam. Hanh thién 1a thanh loc tam, 1a ki€ém soat, rén luyén,
trau gioi va phat trién, 1a u6n nan tim. Hanh thién khong phai 1a mot giac
mo tram lang ma la c6 gang linh dong, mdt sinh hoat tich cuyc cua tam

Phuong phap luyén tam cling glong nhu duong 16i tap tha, luyén bo ching
han. Bo nghé vira 16n 1én, mudn rén luyén cho no du thuan thuc dé keo xe
hay kéo cay, trudc tién nguoi ta tha nd nhap dan. Sang theo bay di an, tdi lua
vé chudng. Khi né quen sdng chung v&i nhitng con khac trong khuon kho
tap thé nguoi ta bat du x6 mili: X6 soi diy xuyén qua 16 miii rdi choang
vong 1én stmg. Trén sgi day, mdi bén co thit mot 16 nho. Sau d6 ngudi ta cot
soj day dam, mdi soi vao mot 16 ctia diy miii. Pau kia ctia soi day dam thi
quén vao mot cOt tru tré)ng virng duoi dat.

Hang ngdy ngudi ta ding diy dam dé diéu khién bo. Tap nhu vy cho dén
khi c6 thé gac cai ach 1én c6 nd va sai khién né 1am theo y minh. Bo chi c6
thé hitu dung khi dugc rén luyén tinh thuc. Chirng d6 c6 thé dung né dé kéo
xe hay kéo cdy, hay bat luan cong viéc nao khac.

Trong phuong phap luyén tam, tinh nghiém tri gioi, tu khép minh vao nep
song gioi due, cing nhu tha bo nhép bay, sang theo dan di an va chiéu lua vé
chudng. Néu dé bo nghé sdng budng lung hoang dai ¢6 thé né s& pha khudy
mua mang hay 1am hu hai cay cdi vuon tugc ciia ké khac. Ciing thé ay, con
nguoi budng lung khong gidi dirc co thé bi ba nghiép - than, khau, ¥y - hoang
dai cua minh gay ton hai cho nguoi khac va cho minh, rat nguy hiém. Tinh
tdn chuyén niém ciing giéng nhu x6 mili va cot day dam vao tru. Nguoi hanh
thién dung soi diy niém (sati) & diéu khién tim minh, khong dé no phong
tung budng lung chay nhay mot cach hoang dai ma gitr no lai va sai khién,
dit n6 vao d6i tuong (dé muc, hay cong 4n) ndo ma minh mudn.



Trang thai luon ludn khudy dong va phong dat ma tam da quen thudc tir vo
lugng kiép bay gio da dugc diéu phuc, léng diu va an try. Cling nhu bo da
dugc ren luyén thuan thuc dé kéo xe hay kéo cay, tam da san sang nhu thuan
dé hanh thién -- thién ving ling hay thién minh sat --Néu hanh gia khong bat
dau cong phu hanh thién ctia minh bang phuong phap cht niém lam cho tim
tro nén an tru va nhu thuan thi khéng khac nao ngudi chii bo thiéu kinh
nghiém, gac ach con bo hoang dai chua hé bao gio duoc huan luyén. Khi bat
no6 kéo xe hay kéo cay at né chay loan, khong thé kém giir dugc. Pang khac,
ngudi da cha tm an tru c6 thé dé dang nhap dinh va dc cac ting Thién hoic
khai thong tué Minh Sat va tién dén cac Thanh Pao va Thanh Qua.

Niam Phép Trién Cai: Trong khi chuyén can chi niém nguoi hanh thién c6
thé gdp nhiéu tr& ngai nhung dic biét c6 nam, ngan chin cong phu gom tim
va ngin can con duong giai thoat, dugc goi 1a Chudng Ngai Tinh Than, hay
Trién Cai (Nivarana, Ni +Var, lam tré ngai, ngan chan, 1 cai gi gay tro ngai
cho tién bo tinh than).

Nam loai chudng ngai tinh than 1a: Tham duc, oan ghét, hon tram d3 duoi,
phong dat lo au va hoai nghi.

a) Tham dyc ( Kdmacchanda) 1a ham mubn duyén theo nhuc duc, luyén ai
ngti tran: Séc, thinh, huong, vi, xic. Mot ngudi ¢ mure trung binh thudng co
khuynh huéng chay theo nhitng ham mudn c6 tanh cach huyén ao phu du
cta than, néu khong du kha nang dé kiém soat va khic phuc 4t s& bi sa doa,
chim dam trong duc vong. Tham duc ciing c6 thé 1a nhitng hinh thirc khat
khao tai san, su nghiép, dia vi, quyén thé, danh vong v.v...

b) Oan ghet (vyapada) la bat man, bat toai nguyén. Nhiing gi ua thich dan
dén luyén ai. Nhing gi trai ngugce vo1 s thich dua dén ghét bo, gian hon,
thu han, khong bang long, bat toai nguyén v.v... Luyén ai va ghét bo 1a hai
ngon Itra to 16n thiéu ddt thé gian. Chinh hai loai tAm nay, dugc vo minh ho
trg, da gy tat ca nhirng diéu bat hanh trong doi.

¢) Hon tram D4 duoi 1 mot cdp hai yéu t6 dinh lién nhau do dic tinh chung
clia nd 13 trang thai ué oai. Hon tram (thina) 14 trang thai ué oai ciia tdim
vuong. Di duoi (middha) 14 trang thai ué oai cua tAm sé. Mot trang thai tam
nhué nhoai nhu nhwa déo trén khac gb hay mot miéng bo ctng kho trét ra.
Nén ghi nhan: Pay chi la trang thai tdim, chd khong phai tinh trang mét méi,
luoi biéng cu dong tay chan. Mot vi A La Hén, da tan diét moi trién cai, doi



khi van con cdm nghe co thé mét mdi. Nghich nghia v61 da dugi hon tram la
tinh tan kién tri.

d) Phong dat Lo au. Phong dat (uddhacca) 1a trang thai bat 6n cia tim luon
ludn chao dong, khong yén. Do 1a tam trang lién quan dén tat ca nhimg loai
tam bat thién. Thong thuong khi hanh dong bat thién thi tam khong yén ma
ludn ludén chao dong. Lo au (kukkucca) 1a tdm trang lo ling, hdi tiéc mot
hanh dong bét thién d3 1am, hodc mot hanh dong thién da bi bé lang, khong
1am hay lam khong hoan bi. Pung theo tinh thin Phat Gido, chinh sy dn nin
héi tiéc mot hanh dong xau da lam khong ngin can duoc hau qua khong tot
ctia nd. HOi tiéc tot dep nhat 1a quyét tim khong lap lai hanh dong bat thién
ay nira.

e) Hoai nghi (Vicikicchd = Vi 1a khong chira dung + cikiccha 1a tri tu¢) la
tam bat dinh. Hoai nghi ¢ day khong phai 1a ¥ mudn tim hiéu -- diéu ma Phat
Gi4o ludn ludn khuyén khich nén 1am -- ma 13 tdm trang lung ching, khong
quyét dinh.

Hoai nghi & day ciing khong phai 1a thiéu niém tin noi Phat, Phap, Tang vi
mdt ngudi khéng phai Phat tir, khong co niém tin noi Tam Bao, van co thé
khic phuc Vicikicchd va dic Thién (Jhina). Hoai nghi 13 mot chudng ngai
tinh than vi n6 1a tAm trang 16ng 1éo0, khong nhat quyét vé diéu dang lam.

Nim trién céi ké trén 1a nhitng chudng ngai tinh than lam phan tan sy cha
tam va lu mo sy bén nhay cua trang thai thire tinh. Mot cai tam ma bi cac tro
luc té hai 4y ngan chan it khong thé thanh cong tap trung vao mot d& muc
nao c6 ban chat trong sach. Néu khong c6 Chanh Tinh Tén, hay su nd luc
chan chanh, thi khong thé diéu phuc nim chudng ngai nay.

Nim Chi Thién: Trong lic ngéi thién, gia cong nhu vy thi ndm trién cai,
tir day sau cuia dong nghiép co thé phat hién du6i hinh thire y nghi, hinh anh,
hodc cam xuc nhu ¥ mudn thién vé tham duc, hay cam nghe buc tirc, budn
phién, di duoi ludi biéng, chao dong khong yén hay hoai nghi. Hanh gia
phai hét suc khéo leo, nhe nhang nhung nhat quyet kién tri tinh tan, gia
cong dem tam vé dé muyc, déng thoi phat trién nim L yeu t6 tinh than goi 1a chi
thién (Jhananga), c6 thé tam thoi khac phuc céc trién céi.

Nhitng yéu té tinh than ndy van hién hitu lac binh thirong nhung khi hanh
thién nod tré nén manh me, linh dong va c6 kha nang chuyén tam dén trang
thai dinh.



Nam chi thién la: TAm, Sat, phi, lac, tru.

a) Tam (vitakka = vi + can takk), Phan ngu nay thtrong dugc dung trong y
nghid suy tu. O ddy 1a huéng nhitng tim so dong phat sanh vé d6i tuong.
Theo Ban Chu Giai, 6ng quan dai than hudng din mot nong dan qué mua
vao hoang cung yét kién vua nhu thé nio thi, cing thé ay, "Tam" huéng din
tam dén dé muc.

Binh thuong, tim 1a mot tAm s& khong c6 tanh cach dao duc, tic khong
thién cling khong bat thién. Khi lién hop vai tam thién (kusala citta) thi no 1a
thién, va khi lién hop vd1 tam bat thién (akusala citta) no6 1a bat thién.

Chi thién TAm tam thoi khic phyc trién cai dd duoi hon tram.

b) Sat, ciing duoc goi 1a tir (vicdra = Vi + cin cir) 1a di dong, hay di chuyén
bét dinh. Sat, quan sat hay do xét, c6 nghfa 1a lién tuc 4p dat tm trén doi
tugng. Theo Ban Chu Giai, sat 1a cai gi di dong quanh quan 601 tugng va co
dac tinh do xét. Tam ciing gidng nhu con ong bay huong vé hoa. Sat nhu
ong quanh quin vo ve trén cai hoa. Hai chi thién Tam va Sat lién quan véi
nhau rat mat thiét

Chi thién Sat tam thoi khic phuc trién cai hoai nghi.

¢) Phi ( piti, xudt nguyén tir can "pi") la thich tha, hoan hy. Phi khong phai 1a
mot loai tho (vedannd) nhu tho lac (sukha). Mot cach chinh xac, phi la tam
s& dén trude va trong khi xuat hién, bao hiéu rang sip c6 tho lac. C6 nim
loai Phi la:

- C4i vui lam ring minh, ron oc, hay noi da ga;

- Cai vui thodng qua mau le nhu troi chép;

- Cai vui tran ngap nhu song bién trudn trén bai;

- Céi vui thanh thoat dem lai cho hanh gia cam gidc nhe nhang nhu bong gon
limbg 1o bay theo chiéu gio.

- C4i vui thim nhuan toan thé chdu than nhu bong bong dugc thdi phong hay
tran lyt tran ngap ca ao viing.

Chi thién Phi tam thoi khéc phuc trién cai oan ghét, bat man, bat toai
nguyén.

d) Lac (sukha) la cam giac an lac, hanh phuc. Déc tinh cta Lac la thoa thich
huong thu diéu gi minh mong mudn.



Khach I hanh mét méi, di trong sa mac, thay xa xa cO cym cay va ao nudc.
Trang thai vui mimg cam nhén trién vong t6t dep, truoc khi tho hudng la
phi. Khi dén tan ao nudc, trang thai thoa thich tim rira va udng nude 1a lac.

Ta nén phan bi€t trang thai thich thu tinh than ( tho lac, sukha) nay véi khoai
lac vat chat. Pay 1a trang thai thich thi khong lién quan dén thi vui vat chat
ma trai lai, 13 hdu qua di nhién ctia sy tir bo tha vui vat chat. Hanh phuc Niét
Ban cang té nhi va sdu xa cao thuong hon hanh phuc ctia Thién (Jhina)
nhiéu. Hanh phuc Niét Ban khong con 1a mot loai cam giac (tho) nira ma la
su giai thoat tron ven ra khoi moi hinh thirc dau kho, gidng nhu trang thai
thoai mai dé chiu ctia nguoi tan phe nay dugc phuc héi trd lai va manh khoe
binh thuong.

Chi thién Lac tam thoi khic phuc trién cai lo 4u phong dat.

e) Tru (ekaggata = eka + agga + ta), dung theo ngir nguyén, la sy an try tdm
vao mot diém duy nhit, hay nhit diém tdm. Hanh gia chuyén chu gom tim
vao dé muc cho dén khi tAm hoan toan ving chic an tru vao do, bao nhiéu tu
tuong khac déu bi gat bo ra ngoai.

Chi thién Tru tam thoi khic phuc trién cai tham duc.

3- Gidi phong cai Tam: Dé kiém soat, uon nan va gidi phong tadm, trong
Phat Giao co hai loai thién.

Theo mét 161, thién hanh gia gom tim vao mot diém va cot chat tam 1au dai
vao diém duy nhét 4y dé phat trién ving ling, an lac. Danh tir Pali goi thién
nay la samatha bhavava, phuong phap trau gidi tim nham lam cho no6 tro
nén tinh ling. Ta goi 1a thién chi, thién dinh hay thién ving ling.

Lbi thién khéac 14 vipassana, thién minh sat -- ciing goi 1a thién quan hay
thién tué -- huong tam dinh soi vao doi song dé ching ngd thuc tudng cua
van phép. Pai Dtic Piyadassi gidi thich nhu sau:

"... Danh tir vipassana (vi + passand), trong mot bién thé, c6 nghia 1 "thay
mdt cach phi thuong", thdy khac voi 16i thiy thong thuong, do hai thanh
phan "passati" 1a thdy va "vi" ham y dic biét, khac la hon thong thuong. Nhu
vy, vipassand 13 thiy vuot ra ngoai cai gi thong thudng, 1a minh tué. Pay
khong phai 1 nhin thoang qua. Ciing khong phai chi nhin bén trén bé mit, &



mat ngoai ma nhin sau vao bén trong Thyc Tai cua doi song. Chinh nho cai
nhin sdu sic cin c@ trén tAim hoan toan vang lang 4y ma hanh gia tay sach
moi bon nho, moi 6 nhiém ngti ngdm dé thanh myc tiéu cudi cung, Niét Ban.
Thién minh sat (vipassana bhavana) 1a loai thién ma chinh Dic Phat di tim
ra, da thuc hanh, da thanh cong va da ban truyén, trude kia chua timg co, va
ngoai Phat Gido khong co ..."

---000---
Thién Ving Ling.

Thi dy nhu hanh gia 1y hoi-thd-ra-thd-vo 1am dé muyc, tru tim vao diém ma
ludng hoi thé ra va thé vao cham dén -- c¢6 thé 1a chot mili hodc phia trén
mdi trén. Khi hanh nhu thé it 1au hanh gia co thé hinh dung 13 rang cam giac
xuc cham cua luong gié vao noi dyng ay. Do 1a uggaha nimitta, an tuong
hinh dung. Khong dé gian doan, hanh gia cb tam vao cai hinh anh phat hién
trong tim dy mot cach lién tuc dén khi phat trién mot hinh anh khai niém
(patibhaga nimitta). Sy khac biét gitra an twong hinh dung (uggaha nimitta)
v6oi an twgng khai ni€ém (patibhaga nimitta) 1a trong an tuong khai ni€ém,
hinh anh phéat sanh do tri giac, duogc thanh loc trong sach, sang stia nhu mat
trang khong bi may che, con trong 4n tuong hinh dung, hinh anh mi mod nhu
mat trang nhin xuyén qua 16p may.

Trong luc lién tuc chuyén chu gom tdm vao khai niém triru tugng nhu vay
nam phap trién cai tam thoi duoc khac phuc, hanh gia dat dén mac do goi la
can dinh (upacara samadhi).

Van tiép tuc gia cong, vao mot luc ndo hanh gia c6 thé nhap dinh (appana
samadhi, dinh tron ven) va dic Thién (Jhana), tho hudng trang thai an tinh
va Véng lang ctia tam an tru. Hai trang thai can dinh va dinh chi khac nhau &
strc manh ctia cac chi thién. Luc can dinh van c6 dﬁy du nam chi thién nhung
nang luc cua cac chi thién chua dugc ving chic, gidng nhu em b¢ tap di,
khip khénh budc vai buge r0i té xubng. Pung day di nira, roi té xudng nika.
Khi nhap dinh rdi thi gidng nhu nguoi 16n manh khoe, di dung ngay thang,
vitng vang. Nam chi thién - tim, sat, phi, lac, tru -- d6ng thoi phat sanh
manh mé& bao gdm cai dugc goi 1a Thién (Jhana) va nim phap trién cai tam
thoi duogc ché ngu.

Hanh gia tiép tuc gia cong va phat trién Nhi Thién. Dén diy, hai chi thién
dau tién -- tAm va sat -- bi loai di. Hanh gia da quen thugc, khong con phai
qua hai giai doan tim va sat nita ma thang vao phi va lac rdi dén tru.



Pén Tam Thién, chi thién phi bi loai, chi con lac va tru. Cubi cung dén T
Thién, ludn ca lac cling khong con ma chi c6 xa (upekkha) va tru. Chi thién
X4 c6 thm quan trong dac bi¢t vé mat dao durc va tAm 1y. Day khong phai la
tho x4, tirc tho vo ky, cam giac khong vui khong budn. Chi thién xa 1a trang
thai tdm binh than gitta nhitng hoan canh tham trAim cua doi séng, phai do
mot ¥ chi manh mé€ phat trién. Nhan dinh réng chi thién lac van con thé kich,
hanh gia loai trir ludn chi thién Ay nhu d loai trir ba chi thién trudc va trau
gidi, phat trién chi thién x4, ddc T& Thién, ting cao nhat ctia Thién Séc
Gi61.

D3 thanh tyu tat ca bon tang thién ctia Thién Sic Gi6i, hanh gid chuyén chu
gia cOng trau g101 Thién V6 Sic. Trong phan chi giai quyen
Abhidhammattha Sangaha, Dai Dirc Narada viét nhu sau:

. V1 hanh gia dd co6 phat trién Thién Sic Gioi (Rupa Jhana) va bay gio
mudn trau gidi Thién V6 Sac, bat dau gom tam vao an tugng khai niém
(Patibhaga nimitta, d3 c6 dé cap dén o phan trén). Khi chuyén chi gom tam
nhu vdy mot it lau hanh gia thdy mot dém sang nho, yeu, gidng nhu con
d6m ddm, phat ra tur d6i tuong. Hanh gia udc nguyén rang anh sang nho nay
s& 16n 1én dan dan cho dén bao trum toan thé khong gian. Pén day hanh gia
khong con thiy gi khic, ngoai anh sang nay, cung khap moi noi. Khong gian
day anh sang nay khong c6 thiét, khong that sy hién hitu, khong phai 1a mot
thuc tai, ma chi & mot hién hiru, khong phai la mét thuc tai, ma chi 1a mot
khai niém. Gom tdm vao ddi tugng nay hanh gia niém "akasa ananto", khong
gian vo tdn vo bién, cho dén khi phat trién So Thién V6 Sic, ting Thién Vo
Sic dau tién, Khong Vo Bién Xir, canh gidi khong gian vo bién.

"Lay So Thién lam dé muc, hanh gia ti€p tuc gom tdm vao do va niém,
"vinnanam anantam", thirc v0 tan vo bién, cho dén lic phat sanh Nhi Thién
Vo6 Sac, Thire Vo Bién Xir, canh gidi thirc vo bién.

"Pé phat trién Tam Thién V6 Sic, Vo6 S& Hiru X, hanh gia 1iy tim So
Thién V6 Sac lam dé muc va ni€m "natthi kinci", khong c6 gi hét.

"T(r Thién Vo Sic dugc phat trién bang cach ldy Tam Thién V6 Sic lam dé
muc. Tam Thién V6 Sic nay vi té dén do ta khong thé qua quyét rang c6 tim
hay khéng c6 tam. Khi chim cha it l4u vao Tam Thién hanh gia phat trién
T Thién, Phi Twéng, Phi Phi Twéng.

"Bén tang Thién Sac Gidi khac nhau do céc chi thién. Bén ting Thién Vo
Sac thi khac nhau do d€ muc gom tam. So Thién va Tam Thién V6 Sac co



hai khai niém (pannati). D6 13 khai niém vé tanh cach vo bién cta khong
gian va khai niém vé hu vo. Tam Nhi Thién 1ay tam So Thién lam dé muc.
Tam Tu Thién lay tam Tam Thién lam dé muc ... "

Hanh gia da tién dat dén tuyét dinh cua thién ving ling. Tuy nhién, dén ting
vang ling cao siéu cung tot ndy hanh gia van con chua tron ven phat trién du
anh sang tri tu¢ dé danh tan dém t6i v6 minh nga ngam trong ludng ‘nghiép.
V6 minh va ai dyc giébng nhu hai con tha dir. Hanh gia chi nhét trong
chuong ma khong di¢t. Ngay nao sut chudng no s& con 13 tai hai 16n lao. Vi
1& 4y hanh gia chua tuyét d6i chau toan, chwa thoat ra khoi vong sanh tir
trong Tam Gi61 (Duc Gidi, Sic Gidi va Vo Sic Gi61), chua hoan toan giai
thoat.

Trudc ngay Thanh Pao ctia B6 Tat Gotama, chi c¢6 thién ving ling, samatha
bhavana. Hai vi dao su 16i lac thoi bay gio, thay cua Bo Tat, 1a nhimng vi dac
thién cao nhat luc ay chua ai dat dén. Céc Ngai da tién dén murc cung tot
ctia thién vang ling 1a Phi Tudng, Phi Phi Tudng. Chic chan day 13 murc rat
cao cua tam dinh khi hanh gid tam tho1i tron ven dé nén, khéc phuc nam trién
cai. Cac chi thién phi va lac phat sanh, dua dén trang thai tim tuyét dbi vang
lang va an lac. Nhung Bd Tat khong théa man v&i nhitng thanh qua ay. Pa
kiém soat va khac phuc tAm, tam thoi lam cha minh, nhung Ngai nhan dinh
rang bay nhiéu day chua d. Thu dit vAn con d6. Phai tan diét moi nhiém 6
va moi hodc 1au méi tuyét hau hoan. Muc tiéu ctru canh ctia Ngai chi la
chtng ngd Chan Ly Cung Tot, chimg ngd Thuc Tai, thiy sy vat dung nhu su
vat 1a nhu vay, tic 1a chirng ngd ba dac tudng cua cac phap hiru vi la vo
thudng, khd, vo ngad. Chinh nho tri tué truc gidc nay ma Bo Tat dap vo tung
cai vo VO Minh day cing di bao phu Ngai tir vo luong kiép dé vuot dén
Thuc Tai, dé chirng ngd tan tudng va tron ven Bén Chan Ly Cao Thuong
"trudce kia chua tirng duoc nghe".

---000---
Thién Minh Sat.

Phép hanh ma chung ta thdo luan dén day I cha niém, gom tim an tru vao
mdt diém duy nhat va khong biét gi ngoai diém dy. C6 mot phap dinh tim
khéc, goi la Thién Minh Sat, khong han ché dbi tuong cua niém béng cach
chi cht tdm vao mot déi twong bat di dich ma hudng tAim vao nhing trang
thai luén ludn bién ddi cta tAm va than, ghi nhan bat ludn hién tuong nao
xay dién dén minh. Cong phu hanh thién cua hanh gia 1a gilr chi niém cua



minh bam sat vao bat ludn gi minh tri gidc, nhung budng bo tat ca, khong
bam niu gi hét. Trong khi tu tap theo doi ghi nhan nhu vay tam dinh cua
hanh gia cang luc cang kién ¢6 cho dén mot luc no tré thanh nhéat diém tam,
vitng chic trén mdi diém cua ludng troi chay ludn ludn bién ddi cua su vat.
Mic dau dbi tuong doi thay, di dong nhu thé nao, tAm nhét diém cta hanh
gia ludn ludn an tru viing vang vao d6. Tam dinh vira viing chic vira di dong
nay dugc phat trién bang cach thyc hanh T¢ Niém X@: niém than, niém
tho, niém tam, niém phap, day 1a "con dudng duy nhat dé ching sanh tu
thanh loc, dé diét trir dau kho, dé thanh dat tri tué va dé ching ngd Niét
Ban."

---000---
Khic biét giira Thién Ving Ling va Thién Minh Sat.

Thién Vang Ling 14 phap mén nham dé nén nam trién cai va dinh tdm trong
mot dbi tuong nhat dinh. Tam phi lac dua dén ching déc cac tﬁng Thién Séc
GiGi va Vo Sac Gidi. Thién Minh Sat dua dén mot loai tri tué nhan thic rd
rang ba dic tudng cua cac phap hitu vi 1a vo thudng, kho, vo nga.

Trong thién ving ling, hanh gia chon va xtr dung mot trong sé cac mon, nhu
nhin moén hay ¥ mon. Con cac mén khac thi khéng dung. Trong thién minh
sat, hanh gia khong nhét thiét chon mot dé& muc nido ma dung ca sau mon
cung vé6i sau ddi tuong ciia no.

Trong thién Vang lang, khi hanh gia chon dé muc, dung tdm quan tuong O
trong dé muc ay cho dén luc tAm c6 du ning lyc d& nén nim trlen cai, nam
chi thién dan dan hién rd, tAim an try ving trong d& muc va cudi cing ching
dic cac ting Thién (Jhana). Nam trién cai d6i nghich vo1 thién Véng lang vi
la chudng ngai, can tré tdm an try, nhung khong d6i nghich véi thién minh
sat. Niém vé nam trién cai, tic lay su hay biét naim chuéng ngai tinh than
nay lam dé muc thién, 1a mot phan cua Niém Phap.

Pbi tuong ciia thién minh sat 13 thuc thé phap trong thoi hién tai, nhiing gi
that su xay dién trong khoanh khéc hién tai. B6i tuong cua thién minh sat 1a
T Niém Xi&. Cac ddi tuong ché dinh, do hanh gia tu tao nhu an ching, cam
gidc hay hinh anh v.v... khong thé dung lam d6i tuong thién minh sét, chi
dung lam d6i tuong cta thién vang ling.

Dau thién ving ling va thién minh sat co sy khac biét nhau song thién ving
lang c6 thé 1am nén tang cho thién minh sat nhu trudong hop Puc Phat. Ngai



tién cao dén mirc cung tot cua thién vang lang 1a Phi Tuong, Phi Phi Tuong
roi xa thién, quan chiéu than va tdm Ngai, ding chi thién phi, lac v.v... lam
d6i tuong va thiy rd vo thuong, kho, vo ngd. D6 1a "thién minh sat dung
thién vang ling lam nén tang."

Ta ciing c6 thé tryc tiép hanh thién minh sat ma khong qua thién vang ling,
nhu chi quan niém theo bén oai nghi, di, ding, ndm, ngdi.

Pé giai dap mot cau hoi vé sy khac biét gitra thién vang ling va thién minh
sat, Ngai Acharn Chah -- mgt thién su danh tiéng ¢ Thai Lan -- noi:

"... That d& hiéu. Thién vang ling va thién minh sat cung di chung v&i nhau.
Trudc ti€n, do nho phdp hanh gom tam an try vao dé muyc, tAm tré nén an
tinh, vang ling. TAm chi vang ling trong khi ta ngdi thién. D6 1a thién ving
lang. Can ban tam dinh s& khoi duyén, tao diéu kién cho tri tug¢, tué minh sat,
phat sanh. Pén mirc d6 nay tdm ludn ludn van an tinh, dau ta ngdi nhim mat
tham thién noi vang vé hay di bach bo giita phd phudng nhon nhip. N6 1a
vay. Ngay nao con 1a tré con, gid ddy 16n khon. Ta 1a nguoi dung tudi. Em
be thua nao va nguoi dimg tudi hién nay c6 phai la mot khong? Co thé noi 1a
mot. Hodc, theo mot 16i nhin khac, c6 thé noi 1a hai nguoi khac biét. Cung
thé 4y, ta co thé tach roi thién vang ling va thién minh sat.

"Chd tin Su bang 1i. Hiy thuc hanh di, rdi tw minh sé& thdy. Khong can phai
lam gi dic biét. Néu cham cht quan sat, nhin xem trang thai vang ling va tri
tué phat sanh thé nao, quy vi s& tu ban than thiu dat chan 1y. Trong nhiing
nam sau nay nguoi ta qua chu trong dén danh tir. Ho goi phap hanh cta ho 1a
minh sat va coi re thién Vang lang. Hodc ho goi thién ctia ho 1a vang ling va
hanh dién noi rang mudn thanh coéng thién minh sat phai trai qua giai doan
hanh thién vang ling. TAt ca nhitng 101 qua tiéng lai Ay la dién cudng. Ché
nén ban tdm suy tu. Chi gian di hanh. Ty minh sé& thiy ...

---000---
Phan 7 - Dac tanh cua Con dwdong

Pén day chung ta di tuan tu xem qua mdi chi ctia Bat Chanh Pao. Tam chi
ctia Bat Chanh Pao lién quan v&i nhau rat mat thiét va khong thé phat trién
riéng r& ting chi mot cach kha quan. Trong khi hiéu biét chan chanh ta ciing
suy tu chan chanh. Khi tu tuéng chan chanh tirc nhi€n 161 néi, viéc lam va
16i sanh séng ciing chan chanh. Than khau trong sach gitp chu niém dé



dang. Khi quan niém chan chanh hiéu biét va tu tuong cang phat trién tot
dep hon. Va ctr thé hanh gia dan dan tién budce trén con duong.

Bat Chanh Dgo khong phai la tam con dwong chanh, ciing khong phai la
con dwong chia lam tam giai dogn néi tiép nhau tir xa dwa dén gin muc
tiéu, ma gtong nhw mgt sgi thung do tam tao nhg se lai. Nguoi mudn
nuong nhd day thing dé leo 1én cao, mdi 1an chi ndm chat iy mot sb tao
nho. Khi bo tay kia Ién lai ndm vao mot sb tao nho khac, cao hon. Hanh gia
mdi 1an chi thyc hanh mot s6 chi. Hiéu theo nghia cing tot, mdi chi ctia Bat
Chéanh Pao 13 mot tam sd. Mot loai tAm vuong tai thé chi bao gdm mot s6
nhiéu hay it cac tdm s& ndy. Chi dén khi ching ngd Thanh qua thi toan thé
tam tAm s¢ dong phat sanh ciing mot luc trong loai tim siéu thé.

Pung vé phuong dién thuc hanh, tirc xem nhu mot phuong phap tu tap, Bat
Chanh Pao c6 thé phan lam ba la:

1. Ba chi Chanh Ngit, Chanh Nghiép va Chanh Mang dé cap dén nhirng 1oi
khong nén noi, nhitng viéc khong nén 1am va nhitng nghé khong nén hanh.
D6 1a gioi luat, néu 1én nhung sai 1am nén tranh. Nén hiéu rang day chi 1a
khia canh tiéu cuc, nhiing gi khong nén lam. Tuy nhién, gidi luat trong Phat
Gido ciing bao ham phan tich cuc. Thi du nhu khong nén ndi dbi, néi dam
thoc, n6i tho, ndi nham cling ham y nén noéi 161 chan that, néi 161 dem lai hoa
hop, 161 thanh tao nha nhan, 161 hitu ich v.v...

2. Ba chi Chanh Tinh T4n, Chanh Niém, Chanh Dinh dé cap dén cong phu
thanh loc tim bang phap mén hanh thién, thién ving ling va thién minh sat.

3. Hai chi Chanh Kién va Chanh Tu Duy, vira 13 bang chi dudng dua khach
lir hanh vao dung con dudng chan chinh lac so khoi, vira 13 dudc tué soi
sang con duong theo tiing budc mdt cta hanh gia, vira 1a Anh Pao Vang,
Anh Sang Chan Ly cung tt, sau khi hanh gia d¢3 hoan mén trai qua su6t Con
Puong, 1 thanh qua cta cong phu hoan tdit my min cudc hanh trinh. Anh
Sang Tri Tué dén dau thi dém tbi cua V6 Minh lui dan dén d6. Mai dén khi
chi con Chanh Kién, va V6 Minh hoan toan tan bién.

Nhu vay ta ¢ thé sip xép tam chi cia Bat Chanh Pao vao ba nhém nhu sau:
- Gi6i : Chanh Ngit, Chanh Nghi¢p, Chanh Mang

- Dinh: Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh Dinh
- Tué: Chanh Kién, Chanh Tu Duy.



G161-Dinh-Tué 1a Con Duong Gidi Thoat. Khi ké tdm chi cua Bat Chanh
Pao thi Chanh Kién va Chanh Tu Duy dtng dau. Pén lic xem nhu mot phap
tu tap thi ba phﬁn ctia Bat Chanh Pao dugc ké theo thtr tu Gidi, Dinh, Tué.
"Tug¢" gdm Chanh Kién va Chanh Tu Duy lai duoc ké sau cung. Nhu vy
nhin vao toan dién, c6 phai day 1a mot 16i trinh bay thiéu nhat tri hay khong?

Khong phai thiéu nhét tri ma hop 1y. Chanh Kién ¢ muc so khoi, 1a hiéu
dung con dudng. Nhu ngudi kia lac néo, bd ngd trude nhiéu nga dudng vi
khong biét phai chon ngd nao thi may thay, chot thdy mot tAm bang chi
duong bén canh mot con dudng mon. Bang chi dudng 1a Chanh Kién. O giai
doan dau tién Chanh Kién 13 anh sang roi vao chanh dao, 14 sy hiéu biét din
dat hanh gia so co vao con dudng chanh, va ngudi cé6 Chanh Kién 13 nguoi
d3 nhan ra con dudng. Chanh Kién, sy hiéu biét chan chanh, hay kha ning
phan biét chanh ta, phai din dau, phai hudéng dao toan thé cac chi khac cia
con duong, vi Chanh Kién gitip hanh gia co su hiéu biét vé con dudng, vé
khoi diém va huong di cua con duong, v€ nhing gi hanh gia s€ gap dai theo
con dudng va vé muc dén cudi cung cua con duong. Muén thuc hanh Gido
Phéap ma khong c6 Chanh Kién ciing gidng nhu ngudi kia leo 1én xe, mo
may cho xe chay ma khong biét duong di vi chua xem ban d6, ciing khong
hoi han ai truge. Nguoi ay s€ gap nguy co la s€ khong di vé huéng ma minh
mudn di.

Chanh Kién cho hanh gia mot ¥ niém vé con dudng. Chanh Tu Duy dit hanh
gia vao con duong va chi hudéng di cho hanh gia. Tuy nhién vai trd cua
Chanh Kién va Chanh Tu Duy khong cham dut tai ¢6. Khi hanh gia viing
bude di sudt con duong, tr Gioi, DPinh dén Tué thi giai doan Tué cudi cung
nay la Chanh Kién Chanh Tu Duy cao siéu, c6 hiéu ning dua hanh gia thoat
ra khoi vong sanh tir luan hoi.

Phuong phap tu tap dugc trinh bay theo thu tu ba giai doan Gidi, Dinh, Tué
c6 thuan 1y khong? Dé giai dép thic mic nay ching ta hiy tim hiéu muc tiéu
ctru canh cua toan thé Gido Phap, noi chung, va Bat Chanh Pao noi riéng 1a
gi? Puc Phat day rang nudc ‘trong dai duong tuy ménh moéng nhung chi co
mdt vi 1a vi man. Cung thé ay, gido 1y ma Nhu Lai truyén day tuy rong rai
nhung chi c6 mot vi 1a vi gidi thodt. Vay muc ti€u cua Gido Phap cling nhu
cua Bat Chanh Dao 1a gidi thoat, vuot ra khéi moi hinh thurc kho dau cua
kiép sinh ton.

Tai sao dau kho ? -- Vi 4i duc; va ¢ ai duc 13 vi ¢ v minh. Vay, mudn
cham dut dau kho phai pha tan vo minh. V6 minh 14 t61 tam, khong thay,



khong biét thuc trong cua su vat. Tri tu¢ 1a tri kién, 1a anh sang, la théy va
hiéu biét su vat, thau triét sy vat nhu that su sy vat la nhu vay, l1a thau dat
thuc tudng cia van phap. Do d6, phuong phéap tu tip cua Phat Gido 1a phat
trién tri tué dé ddi tri, pha tan vd6 minh.

Pay 1a cong trinh dai dang va can phai kién tri cd gang, lién tuc tinh tan. Tuy
nhién, khi anh sang tri tué dugc phat trién dén dau thi dém t6i cua vo minh
bi ddy lui dén d6, va chi ddu mot tia nhd bé lu md cua tri tué cling can phai
dugc phét trién do tAm an tru, vang ling, khong phong dat, khong xao lang.

Mudn thanh dat tri tué phai c6 tdim dinh. Va mudn dinh tdm giéi dirc phai
trang nghiém. Mot ngudi tan 4c, gy ton thuong hay sat hai sanh linh, nguoi
trom cap, nguoi ta dam ling loan, ngudi cé 101 nodi gia dbi, dam thoc, tho 15,
nham nhi, ngudi c6 tat say sua, tc nhién khong thé 1am cho tdm an tinh.
Tam chao dong khong thé an try. Tam khong an try s& khong dinh. Tri tué
khong thé phat sanh néu tim khong dinh.

Budc dau tién cua phuong phap tu tap 1a Gi6i. Nho co gio1 duac lam nén tang
hanh gia trau doi tm tri, tién dén Pinh va dung tdm dinh soi sang su vat,
phat trién tri tué. Tri tué pha tan V6 Minh, khéng v6 minh tirc khong i duc,
va khong ai duc tirc khong dau kho. Vi 1& dy, Gigi-Dinh-Tué 13 con duong
giai thoat, 1a phuong cach coi mo moi tréi budc, tn diét moi 6 nhiém, moi
hodc 1au dé thoat ra khoi khé dau, phién luy.

Phap nay c6 ai kinh nghiém thyc hanh chua, c6 cong hi¢u khong, va c6 phai
danh riéng cho mdt hang nguoi tot s6 nao khong?

Trong lich st dugc ghi nhan, Duc Phat 1a nguoi dau tién kham pha va thuc
hanh Bat Chanh Dao. Ngai sanh ra la mét nguoi va khong bao gio tu xung 1a
Than Linh hay hién than cua Than Linh. Mot ngay tuoi dep kia, tai Boddh
Gaya (B6 Pé Pao Trang) Ngai tan diét moi 6 nhiém, ching ngd thuc tuéng
cua van phap va thanh dat Pao qua Phat.

Sau ngdy thanh dao, tron 45 nam truong Ngai di tir lang nay dén lang khac,
tir tinh no dén tinh kia, trén nhitng con dudng 16n va cac néo nho, ciing khap
mién Bic xtt An bo dé mang lai cho nhan loai birc thong diép hoa binh va
phuc loi va dé truyén day Gido ly cao siéu. Cac mon d¢ Ngai da dén voéi
Ngai tir moi tung 16p xa hoi, gidu sang quyen qui cting nhu nghéo nan khén
kho, hoc 10ng hiéu nhiéu cung nhu t6i tAm dot nat, dao duc thanh thién ciing
nhu t6i 161 hu hén, ca nam 14n ni, tir 130 dén Au, tit ca déu duoc Ngai thau



nhan nhu nhau va nhiéu vi, nho tinh tan chuyén can tu tap, da thanh dat
nhiéu Pao Qua cao thugng.

Bat Chanh Pao 1a con duong cli xa xwa ma bao nhi€u vi Phat da trai qua
trong qua khtr. Trén con duong ay bao nhiéu vi Boc Giac Phat va bao nhiéu
vi A La Han da trai qua. Bic Phat chi kham pha cht khong tao nén con
duong,

---000---
Bing cach nao Bat Chanh Pao 1a Con dwong Giai thoat?

Bﬁng cach nao chung sanh bi tr61 budc vao nhirng kiép séng dau khd trong
vong luan ho1?

Ngudn gdc ctua moi dau khé 13 4i duc. Ai duc vi v minh, ai dyc nim trong

v6 minh. Vi v6 minh va ai duc ching ta khong thay ding sy that. Vi khong
thdy dung sy that chung ta tu d6ng hoa minh voéi sic, tho, twong, hanh, thuc,
xem ngil uan 1a "Ta" 14 "Cuia Ta".

V6i sy hiéu biét 1dm lac 4y chung ta hanh dong, tic tao nghiép. Nghiép qua
khtr dua dén qua hién tai la thirc, danh sac, luc cin, xuc, tho. Tuy thudc noi
tho 4i phat sanh. Do ai thu phat sanh, do thu hitu phat sanh va do httu c6
sanh, 130 tir phat sanh. Vong 1an quan cur thé trd di tro lai, mii mai tir vo
luong kiép.

Chung ta tao nghiép bang than, khau, y. Trong ba dudng 16i 4y ¥ din dau, ¥
la chi. Co y nghi méi c6 viéc lam va 101 noi. Y nghi phat sanh do lyc cin
tiép xuc voi lue tran va chiu anh huong ctia nhitng khuynh hudng tim tanh
ngu ngam trong ludng nghiép (anusaya). Khuynh hudng tim tanh nay nam
trén nén tang vo6 minh.

Nhu vay trong tién trinh dua dén hanh dong chiing ta thay co ba tang 16p:

- Séu dudi day 1a 16p tam tanh ngu ngam trong ludng nghiép ma ta d& mang
theo véi ta tir vo lugng tién kiép. Khuynh huéng tam tanh nay nam trén nén
tang vo minh va gy anh hudng dén tu tudng.

- Lép trén ké d6 1a tu tuong, phat sanh do lyc cin tiép xtic voi lyc tran va
chiu anh hudng cia khuynh hudng tam tdnh ngi ngam trong ludng nghiép.



- L&p cudi cung, bi€u hién ra ngoai bang hanh dong va 161 noi.

Hay léy cdy quet lam hinh anh cu thé. Trén dﬁu cdy quet co chét diém, chira
dung tiém ning phat hoa. Néu dé cay quet ndm yén thi khong co gi xay ra.
Nhung diém co thé phuc chay bat luan lac nao khi co6 nguoi cam cay quet
quet trén hop diém. Cung giéng nhu vay, tiém tang sau an bén trong tim
tanh ching ta c6 nhitng ndng lyc ngii ngdm nhu vo minh i duc v.v... Nhitng
nang lyc nay ngt ngdm, bat dong nhung c6 thé khoi phat troi day bét cu luc
nao hoi du co duyén. D6 1a ting 16p dudi day sau.

Khi lyc cén tiép xtc véi lyc tran tire ¢6 lyc thie. Thi dy mét xic voi hinh thé
tic co su thiy va tir 46 phat sanh nhing tu tirong. Ban chat cua nhing tu
tuong nay nhu thé nao tiy noi khuynh huéng tdm tanh von sin ngt ngdm
trong ludng nghiép ma ta mang theo tir cac kiép séng qua khar. Nhu cing
trong mot canh ngd ma ngudi bam tanh nong thi gian dit con nguoi tAm tanh
tir 4i nhu hoa thi c6 nhitng tu tuéng diu hién. Cung dtng trudc mot pho
tugng Phat, ngudi Phat tir thuan thanh thi ¢6 nhitng tu tudng ton kinh, nguoi
thuong, khong phai Phat tir thi dung dung, con ngudi da san cé 4c cam véi
Phat Giao thi sanh tam bat man. Dau sao, ngay nio chua ching dic Qua A
La Han thi tAm tanh van con nam trong v6 minh. o 13 ting 16p thir nhi, c6
thé so sanh voi ¥ tudng mudn cam ciy quet.

Cudi cung, do sy thuc diy ctia nhitng tu twdng vira phat sanh -- nhu nhitng ¥
nghi thAim nhuén tir, bi, hy, xa hay nhiing tu tuéng tham lam, sin han hay
ganh ty v.v... - ta ¢6 nhitng hanh dong thanh cao hién dirc hay hung ac bao
tan. Hanh dong nay ctng nhu ngon ltra phyuc 1én vi 6 nguoi cam quet quet
vao hop diém. Nguoi dy s€ dung lira dé thip dén, nau bep hay thiéu dot mot
vat gi. Pay la ting 16p hién hién ra ngoai, 16p trén nhat, vi nhu bang tuyét
trén mat bién, chi dé 10 1én trén mat nudc mot phﬁn nho. Phan 16n thi chim
dam trong nudc, ta khong thiy.

Gi6i luat ky cuong c6 kha ning kiém soat nhitng viéc 1am va nhitng 101 noi,
tang 16p trén hét. Chanh Ngir kiém soat khau nghiép. Chanh Nghiép va
Chanh Mang kiém soat than nghiép.

Pinh thanh loc tu tudng, ting 16p thir nhi. Chanh Niém, theo ddi va phat
giac cac phap thién hay bat thién, chua hodc di phat sanh, hay biét ban hay
thu, dd dén hodc chua dén. Chanh Tinh Tan ngin chin va diét trir bat thién
phap, d6ng thoi phat trién va ciing ¢b cac thién phép, tic ngin chan quan thu



chua dén, diét trir quan thu da dén, dong thoi don mimg va cb gitr ban lanh.
Chanh Pinh cung c6 Chanh Ni¢m dé phat huy tri tu€.

Tué diét trir nhiing 6 nhiém tiém tang ngii ngdm trong ludng nghiép, tang
16p cudi cing duoi day sau. Anh Sang cua Chanh Kién va Chanh Tu Duy
1n dan bong ti cia V6 Minh cho dén ngay tuyét d6i chi con hao quang ruc
r0 cua tri tué.

Vi tri tu¢ si€éu pham hanh gid da chirng ngd thyc trong cua van phap 1a vo
thudng, khd, v ngd. Nhan thirc chic that rang khong co cai gi co thé goi 1a
"Ta" va "Cua Ta" tu nhién hanh gia khong con ai va do d6 chim dut tién
trinh sanh tir, thoat ra khoi vong luan hoi, thanh tuu trang thai Vo Sanh Bat
Diét, Tich Tinh Trudng Ctru, Niét Ban.

Pung vé phuong dién Thanh Tinh Pao, Chanh Ngit, Chanh Nghiép va
Chanh Mang tao nén Gidi Tinh, giai doan dau tién. Chanh Tinh T4n, Chanh
Niém va Chanh Pinh dwa dén Tam Tinh, giai doan tha nhi. Cu01 cung,
Chanh Kién va Chanh Tu Duy, 1am cho Tri Kién Thanh Tinh, gdm Kién
Tinh, BDoan Nghi Tinh, Pao Phi Bao Tri Kién Tinh va Kién Tinh.

Nhu vdy Bat Chanh Pao thanh loc ching sanh trén sudt bay giai doan cta
Con DBuong Trong Sach, Thanh Tinh Pao. Bat Chanh DPao la Con Puong
dan chung sanh tir bd mé dén bén giac, tir Pham dén Thanh, 14 Con Pudng
Giai Thoat, Con Pudng dwa dén hoan toan Tu Do. D6 13 con dudng 1én ting
béc, tuy dai dang nhung chau toan.

Trong Kinh Maha Parinibana ( Dai Niét Ban), dé tra 16i mot cau hoi cua dao
si du khat Subhadda, Buc Thé Ton day :

"Trong bat ludn giao doan nao, néu khong c6 Bat Chanh Pao thi cling khong
c6 hang nhat dang Sa mén (Tu Da Huon), cling khong c6 nhi dang sa mén
(Tu ba Ham), tam dang sa moén (A Na Ham) hay tir dang sa mon ( A La
Han).

"Trong gido doan nao c6 Bat Chanh Pao, ndy Subhada, thi cling c6 hang
nhat dang, nhi dang, tam dang va to dang sa mén. Bat Chanh Dao la con
duong duy nhat ".

Vila Con Buong Duy Nhét (ekayana), Bat Chanh Pao ciing 1a Con Duong
Cii Xa Xwa ma tat ca chu Phat va chua vi A La Han qua kht déu phai trai
qua.



Bat Chanh Dao 1a con duong, Pirc Phit 1a nguoi vach ra con duong. Chu
Tang, nhiing vi hoi vién cua Giao Hoi Tang Gia la nhirng nguoi roi sang va
dan dit ta noi theo con duong. Nhung chinh ta phai tu luc co gang. Chanh
Tinh Tén 13 yéu t6 cuc ky trong yéu cua con duong. Trong toan thé Bat
Chéanh Pao khong c6 161 day nao khuyén ta van vai nguyén cau dé giai thoat.

---000---
Minh hanh

Trude khi quyét dinh truyén ba Gido Phap Puc Phat dung hué nhin quan sat
thé gian xem co ai 1anh hoi dugc Lo1 Day cua Ngai chiang. Bai kinh
Ariyapariyesana Sutta cua BO Trung A Ham, Majjhima Nikdya, ghi lai nhu
sau :

"Nhw trong dam c6 nhitng logi sen trdng, sen hong, sen xanh lan Ién. C6
nhitng ngo sen chom no khoi bun, moc lén trong nudc, co nhitng cdy khdc
vita 1ém dém ngang mdt nwée va ciing ¢é nhitng bip sen dd vuot han Ién
cao, khéng con virdng chiit bun nho nuwée duc. Ching sanh trong thé gian
ciing dwong thé dy dudi tam mdt ciia bdgc Chdanh Bién Tri. Nhw Lai nhin thdy
ching sanh du hang, hang day bon nho va hang tuwong doi trong sach, hang
thong minh sang Suot va hang toi tam mo mit, hang tot hang xdu, hang thién
tri thirc va hang cuong si. Nhw Lai ciing thdy hang ching sanh dang gieo
mam xdu xa va hang ching sanh dang gdt qud dit ciia nhdn da gieo tir
nhitng kiép qud khir."

Theo sach Puggala Pannati, Chi Danh Nhitng C4 Tinh ctia Tang Luén bai
160 va bai sd 153 ctia B6 Tang Nhit A Ham, Anguttara Nikaya, ctia Tang
Kinh, trong sd nhirng nguoi ¢6 duyén lanh dugc gip Phat Phap (Buddha
sasana) c6 bon hang nhu sau :

I- Ugghatitannu, nguoi thau hiéu tic khic, 13 nguoi gip dugc chinh Dic
Phat va co du kha _ngan thanh dat Dao va Qua tirc khic, sau khi chi nghe qua
mdt 101 day van tat va ranh mach. Do 1a nhiing bup sen dé vuot ra khoi bun
nho nuéc duc, 14 nhitng bup sen trong tring chi chd tia ning dau tién cua
budi ban mai dé nd tung ra mot cach huy hoang ruc rd.

2- Vipancitannu, nguoi thau hiéu sau khi dugc nghe giai thich cin k&, 1a
nguoi khéng c6 kha ning thanh dat Pao va qua tic khic sau khi chi nghe
sudng mot 1oi day vén tit va ranh mach nhung, néu duoc giai thich dong dai
va can k& thi s€ ching ngd Pao Qua.



3- Neyya, nguoi can phai dugc dat dan, duoc ché di v.v... ham ¥ 13 nguoi
can phai duoc day do 1a nguoi khong thé thanh dat Pao va Qua sau khi
nghe bai kinh van tit va ranh mach, hodc sau khi duoc nghe giai thich dong
dai va cdn k&, nhung can phai cham chu nghién ctru, can man hoc hoéi va tinh
tan thyc hanh Gido Phap trong nhiéu ngay, nhiéu thang, nhiéu nim médi cé
thé thanh cong.

Nhitng ngudi trong hang Neyya nay lai duoc chia nho ra 1am nhiéu tiéu phan
hang, tuy theo thdi gian can thiét phai thuc hanh ctiia mdi ngudi dé dén muc
tiéu. Va thoi gian nay dai hay ngan lai tiy thudc noi von liéng Ba La Mat
(Parami) da duoc tich trit cua timg c4 nhan va nhitng 6 nhiém (kilesa) ma
mdi ca nhan can phai goi rira. Cac tiéu phan hang nay bao gdm tir nhitng ca
nhan chi can tan luc kién tri tinh tdn trong bay ngay dén nhirg nguoi phai
can dén ba muoi, hay sdu muoi nim mdi dén murc.

Trong phan hang nay lai c6 nhiing truong hop khac nhau. Thi du nhu nguoi
kia c6 dit duyén lanh va du tinh tin dé ching ngd Pao va Qua Tu Pa Hoan
trong bay ngay. Néu ngudi dy tan luc cb ging trong khi tudi con nién thiéu
hodc luc trung nién thi sau khi dic Qua Tu Pa Hoan con thi gio dé cd gang
tiép tuc dén A La Han Pao va A La Han Qua. Nhung néu dé den tudi gia
moéi dic qua Tu Pa Hoan thi 1am khi khong con du thi gio dé tién dén tang
Thanh cing tot trong kiép sdng hién tién.

Lai nira, nguoi kia c6 du kha nang dé thanh dat Pao Qua trong bay ngay co
nghia 1a nguoi ay phai hét strc nd lyc trong bay ngay dé dén noi. Néu khong
tinh tan dng mic thi bay ngay c6 thé tré thanh bay thang, bay nim hodc 1au
hon nira.

Nhitng vi ndy, néu khong thanh dat Thanh Qua trong thoi ky cta vi Phat
hién tai, phai cho dén thoi ky ctia mot vi Phat twong lai, néu c6 duyén lanh
gap duoc, moi ¢6 co may gidi thoat. Gitra thoi ky cta vi Phat hién tai va thoi
ky ctia vi Phat twong lai c6 mot khoang thoi gian trong, khong c6 Phat Phap,
va trong sudt thoi gian ay khong thé c6 giai thoat vi khong c6 Gio Phap, tirc
khong c6 Bat Chanh Pao. Bay gio, vao thoi ky cua vi Phat tuong lai chi co
nhiing vi da duogc tho ky -- niyata vyakarana, nhirng nguoi da dugc mot vi
Phat cho biét triroc 1a s& dic Pao Qua -- moi chic chin 1a gap Phat Phap.
Con nhirng vi khac, mac dau da tich trix dﬁy du Ba La Mat va da gdi rira moi
bon nho trong tdm, c6 thé gip, c6 thé khong gip duoc Phat Phap dé nuong
nhd d6 giai thoat ra khoi vong dau khd ctia nhitng kiép sinh ton trién mién
lién tuc.



4- Padaparama, 13 ngudi mic dau da gip Phat Phap va da hét strc ¢ gang
hoc hoi va thyc hanh Giao Phap nhung khong thé thanh dat Thanh Pao va
Thanh Qua trong kiép sdng hién tién. Tat ca nhitng gi ma vi ndy co the lam
dugc 1a tao cho minh mot dic tanh cao thugng va mot ning lyc tiém ting
hiru dung vé sau.

D6 1a nhitng bup sen chua sin sang dé nd trong ngay mai, khi mat troi moc.
Ho 1a nhirng ngo sen hodc con dudi sau trong bun non cua vong luan hoi,
hodc chua 1€n khoi mat nude. Nhung tat ca déu mang theo bén trong minh
mdt tiém ning dé tré thanh nhirng dda hoa tuoi dep, mau sic ryc rd.

Kha ndng thanh dat Pao va Qua cua ching sanh khac nhau la vi trinh do "
Minh" va "Hanh" ciia moéi cd nhan khac nhau.

Minh (vijja) 1a sang sudt, thau dat thuc chat ctia doi sdng, 1a tué Minh Sat,
c6 Tri Kién cua bac Giac Ngo, hay ching ngé Tu Di¢u De Mmh cling co
nghia la thong sudt Thap Nhi Nhan Duyén, tirc nhirng yéu té phat sanh do
nhitng yéu té triroc d6 tao duyén va tr¢ lai lam duy€n cho nhing yéu t6 khac
phat sanh. Va ctr thé mudi hai yéu t6 anh huong 1an nhau trong mot vong lan
quan ctia nhirng kiép sdng, sanh ti, tir sanh trién mién dién tién, goi 1a vong
ludn hoi. Do su phé tan nhitng bi an cta kiép nhan sinh bang cach thiu hiéu
tron ven va day du méi lién quan gitta mudi hai yéu t6 trén, bac Thanh Nhan
cling dap v& tung cai kinh 4o kién ma tir vo luong kiép xuyén qua do ta thiy
gia ngd 1a that, thdy vo thirong 13 vinh ctru trirong ton, xem dau kho 14 hanh
phuc va cai vo ngd 1a linh hon trirong ctru va tin ¢6 mot Than Linh Tao Hoa
trong khi chi ¢6 sy phat sanh ctia nhiing yéu t6 tiy thudc va nhitng yéu to
triroc do.

Hanh (carana) la dic do cta ngudi ludn ludn trau gidi tm tanh dé ngay
cang trd nén trong sach va cao thugng.

Cai gi 1am cho tdm ta nho ban va kéo ta xudng?

Vi Diéu Phap (Abhidhamma) day rang ngudn cdi cia tat ca nhiing tanh hu
tat xau la tham, san, si. Nguuoi Phat Tu thuan thanh phai la mot chién si can
dam va bat khuat Ho chién dau. Nhung khong phai bang cach tha bom, nha
dan. Ho giét choc. Nhung khong giét dan 6ng, dan ba, tré con vo toi. "Ho
chién diu chong chinh ho, boi vi con nguodi 1a ké thu t€ hai nhét cta con
nguoi. TAm 13 dich thu doc hiém nhat ma ciing 13 ngudi ban tot nhat. Khong
chat x6t thuong ngudi Phat Tu tan sat va tan diét nhitng khat vong tham 4ai,
san han va si mé trong tam ho". Va vo khi ctua ho 1a Gidi, Pinh, Tué. Gidi



lam cho viéc lam va 101 no1 trong sach. Dinh thanh loc tu tuong, Tué tan diét
nhirng 6 nhiém (kilesa) va nhing 1du hodc (asava) an tiém ngii ngdm trong
ludng nghiép tir vo luong kiép. Gidi va Dinh trau doi Hanh. Tué phat trién
Minh.

Péi v6i con ngudi, minh nhu cip mat sang, hanh nhu tay chan. So véi loai
chim, minh nhu d6i mét, hanh nhu cap canh. Hanh ma khong minh nhu
nguoi tay chan lién lac ma mu ca hai mat. Minh ma khong hanh nhu nguoi
mit sang ma chan tay que quat. Co du minh va hanh cting nhu nguoi day du
tay chén va co cap mit sang. Mot trong nhing pham hanh cua Ptrc Phat 1a
Minh Hanh Thc, day dt minh hanh. Thiéu ca minh 1an hanh nhu nguol vua
mu mat vira thiéu tay chan va do d6 khong tron ven 1a con ngudi.

Trong sd nhitng nguoi séng trong thdi ky con Phat Phap (Buddha-sasana),
tire thoi ky con gido 1y cua mot vi Phat dang dugc luu truyén, c6 ngudi cd
gang thuc hanh gi61 va dinh, tic trau g101 hanh, nhung khong tich trir du hot
gidng tri tu¢, tc minh, nhu hiéu biét sdu sic ban chat cia doi séng. Nho
hanh cao, ngudi nay c6 nhiéu co may dugc gip Phat Phap trong thoi ky cua
vi Phét vi lai, ké sau Dtrc Phat Thich Ca. Tuy nhién, vi thiéu hot giéng minh,
dau c6 gip Phat hay Phat Phap, khong thé ching dic Thanh Qua. Bao nhiéu
ngudi, bao nhiéu chung sanh da c6 duyén lanh dugc sanh vao thoi Puc Phat
con tai tién. Hon nud bao nhiéu ngudi bao nhiéu chiing sanh duoc séng dudi
chan Puc Phat, chang han nhu nhimng vi Ty Khuu, nhitng thdn bang quyén
thudc ctia BO Tat, nhitng vua chua thdi bay gio va bao nhiéu nguoi khéac, da
dugc nghe chinh ban than Pac Phat day -- ¢6 nguoi ciing ¢b gang thuc hanh
Gi4do Phap -- nhung vi khong tich trit ¢0 mam giéng minh nén khong thanh
tiru dugc Thanh Qua. Mic dau vdy, nho sy cd ging nay, cic vi Ay s& thanh
cong trong mot kiép sdng tuong lai.

C6 nguoi khac, di minh nhung thiéu hanh. Néu dugc gip mot vi Phat va
duoc nghe Gido Phap at co thé ching ddc Thanh Qua vi c6 day du minh.
Nhung vi thiéu hanh, ngudi ndy cé rat it co may duoc gip Giao Phap cua
mot vi Phat. Trong hién tai -- va trong thoi gian dai ding giita thoi ky hai vi
Phat -- vi khong dirc hanh, ngudi 4y khong nghiém tic tri gidi, giy nhiing
nghiép bat thién, tao cho minh mot ban chat gidéng nhu ban chat cia nhiing
chung sanh trong bén dudng ac dao va do d0, sau kiép sdng hién tién sé tai
sanh vao bon canh gidi thip kém dy. Mot khi di lot vao giita ddm nhirng
chung sanh t6i 16i, tham lam, hung ton dir din 4y va phai tranh ddu dé tén
tai, that rat kho ma tu tao mot bAm tanh thanh cao dao dirc hau troi 1én tré lai
nhitng canh gi¢i ma c6 thé huong duoc huong vi ciia Gido Phap.



Trén ddy 1a hai hang nguoi, hodc khong thé gip Phat Phép, hodc co gap
cling khong thé tron ven thira huong huong vi. Bay gio, trong sO nhing
ngudi co tich trir dy d¢u mam gidng minh va hanh ciing c¢6 nhiéu mic do
khac nhau. C6 nhitng hot gidng trirong thanh ding muc, sin sang nd mong
va dam choi dé moc 1én thanh cay con. Co nhitng hot khac, & vao thoi ky
dang trirong thanh. Ciing ¢6 nhiing hot hu thai. Khi doc tung cau kinh, co
ngudi dé hét tam tri vao, thong sudt y nghia va thuc hanh ding Loi Day. C6
ngudi cham cha it hon va it ¢6 ging thyc hanh hon. Ciing c6 nguoi khong
hiéu gi hét mac diu miéng doc nhitng 101 vang ngoc cua Gido Phép, tay van
lan chudi BO Dé. Vi 1§ dy chung sanh truong thanh co cao thip khac nhau,
gidng nhu ngod sen trong dam.

C6 ai biét 15 sd lugng Ba La Mat ma minh di tich trit? Dau sao qua khr da
tréi qua. Piéu tot hon hét va ciing rat can thiét 1a nén tich trir dong déu Minh
va Hanh bang cach thyc hanh diy du Gidi-Dinh-Tué. Nguoi thiéu minh,
kém sang sudt ma gidi hanh trang nghiém s& c6 co may gip Phat Phap va
nhd d6, phat trién tri tué¢ dé roi dan dan, s& co ngay thanh cong giai thoat.

Lbi sang B Giac di dugc roi sang. Chinh ty mdi ngudi ching ta phai dat
chan 1én con dudng va than trong ti€n budc.

Hay lang nghe 1i khuyén cta Pai Puc Kassapa:

"Nhitng bo chan cirong trang diing manh tién budc trén con duong diy gay
go cam kho, gitra ddm gidong t6 bao lon va trai qua bao nguy hi€ém gian lao
de 1an hoi tréo 1€n dinh nti.

"Nguoi yéu stic nghiéng nga bén nay bén kia theo chiéu gio, van con quanh
quan dudi chan doi va, vi qua mét moi, dirng budc lai nhi€u lan dé nghi.

"Con Duong Tam Chi ( Bat Chanh Dao) dan dén noi an vui hanh phuc ciing
duong the ay. Nguoi manh ke yéu, nguoi cao thuong keé thap hén, chung ta
cung nd lyc 1an hoi tién budc trén con duong ay. Co nhiing bam tanh cuong
quyét, khong ngai bao bung giéng t6. Ciing c6 nhitng tim hon won hén, moi
m¢ét, dung budc nghi chan bén dang.

"Tat ca ching ta déu c6 du tiém nang vugt qua con giong to6 dé roi mdt ngay
kia budc chan Ién tan dinh nli cao, noi tuyét phu trang trong, ruc rd choéi 1oi
trong anh sang mat troi."



___OQO___
HET

' Sach Compendium of Philosophy ghi nhan ring Kinh sach Phat Gido
phan biét sau hang cuoi: 1. Sitta, 13 cai cudi té nhi chi biéu hién niém vui
trén guong mit. - 2. Hasita , cai cudi nhéch méi, vira dé 16 choét rang. - 3.
Vihasita, cuo1 kh€, tao nén mot tiéng dong nho. - 4. Upahasita , cuoi dén
nhtc nhich dau, vai va tay.- 5. Apahasita, cuoi hy ha dén roi nudc mat. - 6.
Atihasita, cudi ngd nghiéng ngi ngira tir dau dén chan déu di dong. Chu Phat
Chanh dang chanh Giac cudi voi bon loai tim Hanh Pep (Sobhaana kiriya
Citta), hop voi tri tu€ va cam giac hanh phuc. Poan chua giai nay trich dich tur
quyén AManual of Abhidhamma, tac gid Pai Dirc Narada
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